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Santrauka 
 
Pogimdyminė depresija yra nehomogeniškas, rimtas, gyvenimo kokybę ir sergamumą lemiantis 
sutrikimas, kuris pasireiškia pačiu jautriausiu moters gyvenimo laikotarpiu. Pogimdyminė depresija 
turi neigiamos įtakos ne tik gimdyvei, bet ir jos kūdikio bei šeimos narių gerovei. Siekiant užtikrinti 
kuo geresnę pacienčių, kurias vargina pogimdyminė depresija, slaugą, būtina nustatyti ir patenkinti 
jų slaugos poreikius. Holistiniam slaugos poreikių vertinimui rekomenduojama atsižvelgti į 12 
gyvybinių veiklų (pagal N. Roper slaugos modelį). Sprendžiant esamas ir numatant galimas 
sergančiųjų pogimdymine depresija slaugos problemas, galima patenkinti pacienčių, sergančių 
pogimdymine depresija, slaugos poreikius. 
Siekiant įvardyti sergančiųjų pogimdymine depresija slaugos poreikius, buvo atliktas kiekybinis 
tyrimas, vykdant anketinę apklausą. Tyrimo instrumentą – klausimynus, skirtus sergančiosioms 
pogimdymine depresija ir jas prižiūrinčioms slaugytojoms, sudarė tyrimo autorė, atlikusi mokslinės 
medicininės literatūros analizę nagrinėjama tema. Įvertinus atlikto tyrimo duomenis, galima teigti, 
kad specializuota, holistinė slauga būtina sergančiosioms pogimdymine depresija. Joms slaugos 
problemos nustatomos visose gyvybinėse veiklose, ypač pažeistos bendravimo, užimtumo ir miego 
gyvybinės veiklos. Slaugant pogimdymine depresija sergančias moteris, taikomas ne tik gydytojo 
paskirtas gydymas, tačiau labai svarbus bendravimas bei psichologinis palaikymas. Įvertinus 
pacienčių, dalyvavusių apklausoje, pasitenkinimą joms taikoma slauga, gauti teigiami rezultatai. 
 
 
 
 
 
 


