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Santrauka

Pogimdyminé depresija yra nehomogeniskas, rimtas, gyvenimo kokybe ir sergamuma lemiantis
sutrikimas, kuris pasireiskia paciu jautriausiu moters gyvenimo laikotarpiu. Pogimdyminé depresija
turi neigiamos jtakos ne tik gimdyvei, bet ir jos kiidikio bei Seimos nariy gerovei. Siekiant uztikrinti
kuo geresne pacienciy, kurias vargina pogimdyminé depresija, slauga, biitina nustatyti ir patenkinti
ju slaugos poreikius. Holistiniam slaugos poreikiy vertinimui rekomenduojama atsizvelgti j 12
gyvybiniy veikly (pagal N. Roper slaugos modelj). SprendZiant esamas ir numatant galimas
serganciyjy pogimdymine depresija slaugos problemas, galima patenkinti pacienciy, serganciy
pogimdymine depresija, slaugos poreikius.

Siekiant jvardyti serganciyjy pogimdymine depresija slaugos poreikius, buvo atliktas kiekybinis
tyrimas, vykdant anketine apklausa. Tyrimo instrumentg — klausimynus, skirtus serganc¢iosioms
pogimdymine depresija ir jas prizitrin¢ioms slaugytojoms, sudaré tyrimo autor¢, atlikusi mokslinés
medicininés literatiiros analiz¢ nagrinéjama tema. [vertinus atlikto tyrimo duomenis, galima teigti,
kad specializuota, holistiné slauga biitina sergan¢iosioms pogimdymine depresija. Joms slaugos
problemos nustatomos visose gyvybinése veiklose, ypac pazeistos bendravimo, uzimtumo ir miego
gyvybinés veiklos. Slaugant pogimdymine depresija sergancias moteris, taikomas ne tik gydytojo
paskirtas gydymas, taciau labai svarbus bendravimas bei psichologinis palaikymas. [vertinus
pacienciy, dalyvavusiy apklausoje, pasitenkinima joms taikoma slauga, gauti teigiami rezultatai.



