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Nuo $iol — daugiau paslaugy

Nuo geguzés 18 d., laikantis LRV nustatyty saugumo ir
vieSuju patalpy dezinfekcijos reikalavimu, teikiame daugiau
iprasty, paslaugy bibliotekos skaitytojams.

Atkreipiame démesj, kad dél saugumo reikalavimy paslau-
gos teikiamos su tam tikrais apribojimais.

Knygas rekomenduojame uzsisakyti internetu, ta¢iau prirei-
kus galima jas rezervuoti telefonu (8 5) 2617796 arba vietoje.

Rekomenduojame atvykti | biblioteks atsiimti uZsakyty
leidiniy tik gavus patvirtinima, kad jos paruostos.

Leidiniai i$duodami abonemente.

Grazinami leidiniai palickami bibliotekos foj¢, tam skirto-
se talpose (leidiniai karantinuojami 72 val.).

Skaitykloje vél galima naudotis kompiuteriais (vieno apsi-
lankymo trukmeé — ne ilgiau kaip 2 val.).

Knygos ir periodiniai leidiniai i§ skaityklos lentyny kol kas
neiSduodami.

Dokumenty kopijavimo paslauga karantino metu neteikiama.

Delspinigiai neskai¢iuojami visa karantino laikotarpj.

Kitos informacinés paslaugos ir toliau teikiamos nuotoli-
niu badu.

Kvie¢iame naudotis atnaujintomis bibliotekos paslaugomis.

Vél laukiame Jasy bibliotekoje pirmadieniais — penktadie-
niais 9-16 val.
Paskutinj ménesio penktadienj vartotojai neaptarnaujami.

Terminuotos prieigos duomeny bazés

Iki liepos 31 d. silome naudotis testuojamomis EBSCO-
host duomenu bazémis Academic Search Ultimate ir Business
Source Ultimate.

Academic Search Ultimate — jvairiy mokslo sri¢iy duome-
ny bazé, suteikianti priciga prie astronomijos, antropologi-
jos, biomedicinos, inzinerijos, sveikatos, teisés ir kt. moks-
ly Zurnaly, periodiniy leidiniy, ataskaity, knygy ir vaizdo
medziagos.

Business Source Ultimate — Verslo sri¢iy duomeny bazé, ku-
rioje prie Business Source Complete turinio papildomai pridéta
daugiau nei 1 400 viso teksto verslo Zurnaly. Turinys apima
apskaitos, administravimo, bankininkystés, ckonomikos, fi-
nansu, zmogiskujy istekliy, vadybos, rinkodaros ir kitas sritis.

Daugiau informacijos rasite: Laikinosios skaitytojuy aptar-
navimo taisyklés

Kilus klausimy rasykite db@lmb.lt

Janina Valanctiité, Lietuvos medicinos biblioteka

Akylas zvilgsnis | knyga

VLADAS KUDABA

DAILININKAS

IVAIRIY LAIKU

KARIKATUROS

Gismian 1949 . rugpjiicio 25 d. Kaune.

Nuo 1950 . gyveu Vilwiuje, kur baigiau viduring mokykla ir Vitiaus valstybinf dailés
institutq.

dizaineriy M kiiréfy
asoctacijos Mumor Sapiens” narys. Kuriu

V. Kudaba gimé 1949 m. rugpjicio 25 d. Kaune, Zaliakal-
nyje.

Nuo 1950 m. gyvena Vilniuje, kur baigé viduring mokykla,
1975 m. — Vilniaus valstybinj dailés instituta.

Dirba grafinio dizaino ir interjero srityse. Kuria firminius
zenklus, iliustruoja knygas.

Nuo 2004 m. pradéjo kurti ekslibrisus. Dalyvauja respubli-
kinése ir tarptautinese parodose Lenkijoje, Rumunijoje, Italijo-
je, Svedijoje, Meksikoje, Japonijoje. Surengé autorines parodas
Vilniuje, Lazdijuose, Alytuje. 2018 m. paroda ,Ekslibrisas —
mazoji i$pazintis” pristaté Lietuvos medicinos bibliotekoje.

Dailininkas sako: ,Knygy pasaulis nenustoja stebinti savo
neaprépiamu ziniy ir jausmy gausa. Ir jaudina galimybe iSreiks-
ti §j marga knyguy pazinimo pasaulj gana ribotomis ckslibriso
priemonémis. Vardiniai ekslibrisai jparcigoja labai jautriai jver-
tinti asmens ir jo turimos bibliotekos santykj, charakeerj, jo
profesinj statusa. Proginiai ckslibrisai reikalauja i$samaus temos
nagrin¢jimo, gilesnio laikmecio ir jo simboliy pazinimo.*

V. Kudaba yra Lictuvos dizaineriy, sajungos narys, Meno
karéjy asociacijos narys, Nacionalinés karikatiristy asociaci-
jos ,Humor Sapiens® narys.

Kviediame Lictuvos medicinos bibliotekoje aplankyti paro-

da ,,]vairiy laiky karikatiiros birzelio 4-30 d.

Janina Valantinté
Lietuvos medicinos biblioteka



Vlado Kudabos parodos

Jvairiy laiky karikattros™ ekspozicija




TRAUMUOTA GALUNE?

Priezitira ir apsauga nuo vandens

elastinga anga sandariai priglunda) ir gali-
ma ljsti | dusa, baseina ar net ezera. Siilo-
mi jvairis ilgiai ir dydZiai leidZia pasirinkti
tinkamiausig varianta. O vandens procedi-
ros turi teigiama poveikj gijimui, taip pat
judesiai vandenyje yra lengvesni ir maziau
skausmingi, be to, galima grei¢iau prade-
ti stiprinti nusilpusius po ilgo nejudrumo
raumenis, kurie turi sustipréti po traumos.
Po maudyniy ar pasivaiks¢iojimo apsauga
nusiimkite, nuplaukite ir palikite i$dziad.
Ja galésite naudoti vél dar daug kartu, jei
prireikty saugotis ir nesuslapinti galanes dél
jvairiy priezas¢iy: nusibrozdinus, gydantis
nudegimus, sunkiai gyjancias opas, turint
jvesty ilgalaikj kateterj ir kt.

Kai at$yla oras, o Siemet ir $velnéja taikomi del karantino
apribojimai, daromés aktyvesni, daugiau judame, rizikingesni
tampa ir laisvalaikio uzsiémimai. O jie, deja, gana daznai bai-
giasi netikétais suzeidimais.

Sugrizus i§ priimamojo | namus, greitai iSkyla ir daugiau
klausimy. Po lazZio ar kitokio pazeidimo sutvarstyta traumuotg
galiing tenka imobilizuoti ir palikti ramybéje keletui savaiciu.
Ribotas judé¢jimas ne vienintelé¢ problema, juk kartu tenka
spresti ir higienos klausimus — kaip nusiprausti, nesuslapinus
gipso, kaip vaikscioti per liety, Slapdribg ir kt.

Gerai, kad atsiranda priemoniy, kurias naudoti lengva ir
patogu, — tiesiog uzmaunama minksto plastiko apsauga kaip
pir§tiné ar kojiné ant suzeistos galinés (vir§ suzeidimo vietos



