RaktazZodZiai: iSorin¢ kauly fiksacija; slauga; savarankiskumo lygio nustatymas pagal Barthel
indeksa; iSorinis fiksacijos aparatas (IFA).

Santrauka

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pacienty, kuriems yra taikytas iSorinis kauly fiksacijos gydymo
budas, slaugos poreikius.

Tyrimo uzdaviniai: 1) ISsiaiskinti pacienty savarankiskumo lygj pagal Barthel indekso lentelg; 2)
Nustatyti pacienty slaugos poreikius, atsizvelgiant j jy savarankiskumo lygj. Tyrimas buvo atliktas
X ligoningje, traumatologijos skyriuje. Tyrimo objektas buvo pacienty, kuriems taikytas iSorinis
kauly fiksacijos gydymo buidas, slaugos poreikiai. Tyrime dalyvavo 23 pacientai, didZiaja dalj jy
sudar¢ vyrai. Tyrimas vyko nuo 2019 m. spalio 21 d. iki 2019 m. lapkricio 22 d. Daugiau nei pusé
pacienty (73,9 proc.) pagal Barthel indekso lentelg yra vidutiniskai priklausomi nuo kity asmeny,
jiems reikia pagalbos atliekant kasdienines veiklas; 21,7 proc. pacienty yra beveik visiskai
priklausomi — jiems reikalinga didel¢ pagalba kasdieningje veikloje; taip pat i visy apklaustyjy
buvo vienas Siek tiek priklausomas pacientas, kuriam minimalios pagalbos reikéjo lipant laiptais.
Nustatyta, kad pacienty slaugos poreikiai, atsizvelgiant j jy savarankiskumo lygj, Siek tiek skiriasi,
taciau didelio skirtumo nepastebéta. Nustatyta, kad beveik visiskai priklausomi pacientai po taikyto
iSorinés kauly fiksacijos operacinio gydymo turi daugiau fiziologiniy poreikiy dél judéjimo,
tustinimosi ir Slapinimosi veikly. Daugiau nei pusé jy teigia, kad juda tik nejgaliojo veziméliu,
nemoka naudotis pagalbinémis judéjimo priemonémis, stengiasi maziau vaikscioti, sunku
savarankiskai naudotis tualetu. Taip pat reikalinga pagalba prausiantis bei rengiantis. Jiems dazniau
reikéjo psichologinés paramos, jauté diskomfortg atlikdami tualeto reikalus lovoje. Vidutiniskai
priklausomi pacientai bei Siek tiek priklausomas taip pat turéjo sunkumy, tenkindami slaugos
poreikius, taciau jy buvo maziau nei beveik visiSkai priklausomy grupéje. Taigi pacientai po taikyto
iSorinés kauly fiksacijos operacinio gydymo biido daugiausia sunkumy turi dél judéjimo,
miegojimo, slapinimosi ir tustinimosi veikly. Visiems respondentams reikalingas skausmo
malSinimas, daugiau nei pusei atsakiusiyjy — zaizdy perriSimo procediiros, psichologinis
palaikymas, mokymas, kaip prisitaikyti aprangg ar patogiai jsitaisyti lovoje.



