RaktaZodZiai: Seimos nariai, priezilira, liga.
Santrauka

Insultas (smegeny kraujotakos sutrikimas) — viena aktualiausiy medicinos ir socialiniy problemy dél
didelio mirtingumo ir sunkaus lickamojo nejgalumo XXI a. pasaulyje. Atlikti tyrimai patvirtina, kad
Seimos palaikymas ir motyvacija imiu ligos periodu lemia geresnius gydymo bei sutrikusiy
funkecijy atktirimo rezultatus.

Darbo tikslas — iSnagrinéti artimyjy vaidmenj, slaugant pacientus timaus insulto metu.

Tyrimo medZiaga ir metodas. Tyrimas atliktas vienoje Vilniaus ligoninéje, X skyriuje, kuriame
gydomi pacientai, patyre smegeny kraujotakos sutrikimus. Tyrime dalyvavo 40 respondenty, kuriy
artimieji serga iimiu insultu. Tyrimui atlikti buvo taikyta anketiné apklausa.

Rezultatai ir iSvados. Dauguma respondenty Zino, kad insultas yra iimus galvos smegeny
kraujotakos sutrikimas ir kad $i liga gali biiti negalios priezastis. Taciau zinios apie insulto rizikos
veiksnius yra nepakankamos, respondentams geriausiai zinomi rizikos veiksniai yra amzius ir
aukstas arterinis kraujo spaudimas, maziausiai — cukrinis diabetas ir nutukimas. Daugelis nurode,
kad pacientu hospitalizacijos d¢l imaus insulto metu turi riipintis medicinos personalas kartu su
Seimos nariais, 0 mazg artimyjy aktyvuma, slaugant pacientus, lémé Ziniy ir jgiidziy stoka. Umiu
insultu serganciy pacienty Seimos nariams reikéjo informacijos jvairiais su gydymu, slauga ir
priezitira susijusiais klausimais. Daugiau nei du tre¢daliai respondenty nurodé, kad dalyvauty
mokymuose apie asmens, patyrusio insultg, prieziiira.



