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70 proc. alkoholiu. Endoskopo optika saugoti nuo jbrézi-
mu, tiesiogiai neliesti kitais endoskopais ar instrumentais.
[$valyta endoskopa plauti demineralizuotu (distilivotu) van-
deniu ir dziovind minkStu audiniu arba suspaustu filtruotu
oru. Endoskopu automatinis Siluminis valymas ir dezinfek-
cija atlickama naudojant automatinio plovimo programas,
kurias rekomenduoja endoskopy ir dezinfekavimo plautuvy
gamintojai. Tipinis dezinfekavimo plautuve Siluminio valy-
mo ir dezinfekcijos ciklas: skalavimas Saltu (ne aukstesnes
kaip 20° C temperatiros) vandeniu, plovimas $iltu (40°-60°
C) vandeniu, dezinfekcija 70°-95° C temperatiroje, dzio-
vinimas. Dezinfekavimo plautuvo kameroje, kad plaunant
endoskopas nebuty pazeistas, turi buti endoskopy pritvir-
tinimo jranga. Instrumentai su kanalais ir voZtuvais pritvir-
tinami prie plovimo, skalavimo sujungimy jrenginio kame-

roje taip, kad visi iSoriniai ir vidiniai pavirsiai baty i$plauti

ir isskalauti.

Apibendrinant, dezinfekcija yra viena i§ pagrindinés in-
fekcijy kontrolés priemoniy ASP]. Kad ji vykty s¢kmingai,
batinos tam tikros salygos:

* administracijos darbuotojai vykdo apriipinima priemong-
mis ir kontrolg;

* artitinkamos inZinerinés salygos (tinkamos patalpos, védi-
nimas, tinkamas vandens tiekimas);

e ASP] pritaikytas valymo, dezinfekcijos procediry vado-
vas, parengtas vadovaujantis HN 47-1:2012 reikalavimais
ir dezinfekeiniy medziagy gamintojy rekomendacijomis;

* personalo higienos, asmeninés apsaugos ir aplinkos pavir-
$iy valymo, dezinfekcijos reikalavimy vykdymas;

* darbuotojy mokymai ir tolesnis profesinis tobulinimasis.
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Inovatyvi slaugos praktikos mokytojy rengimo
programa — tarptautinio projekto rezultatas

Erika Juskauskiené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos ir ripybos katedra

Slaugos pradininké Florence Nightingale (1820-1910)
buvo jsitikinusi, kad slaugos profesijos pamatas yra slau-
gos praktikos mokytojo ir mokinio santykiai. Slaugos
praktikos mokytojo veikla suvokiama kaip dviejy zmoniy
rySys, kai vienas i$ jy yra labiau patyrgs, todel gali vado-
vauti, patarti bei padéti maziau jgudziy turinéiam busi-
majam slaugytojui [7, 3].

Kaip teigia Olga Riklikiené (2008), praktikos mokyto-
jas — tai profesionalus slaugytojas, turintis nemaza slaugos
patirtj, pakankamai Ziniy ir gebantis tas Zinias tinkamai
perduoti studentui. Fultonas ir kt. (2007) iskele keturis
pagrindinius praktikos mokytojo veiklos uzdavinius:

1. Padeédi studentui mokytis i§ praktikos ir per praktika.

2. Padéti studentui jgyti svarbiausius klinikinius jga-

dzius ir gebéjimus.

3. Palengvinti slaugos studento profesing socializacijg.

4. Analizuoti ir vertinti studento praktinio mokymosi
pazanga [2].

Praktikos mokytojas, norédamas pasiekti $iy uzdaviniy,
turi atlikei tokias svarbiausias funkcijas: stebéti, mokyti,
instrukcuoti, konsultuoti, vertinti ir teikei grizcamajj ry$j,
dométis slaugos naujovémis ir tobulinti savo profesing
veikla [10]. Visgi geras praktikos mokytojas neapsiriboja
vien mokytojo vaidmeniu, t. y. mokyti ziniy ir jgadziy.
Jis taip pat yra pataréjas (moko spresti problemas), moty-
vatorius (motyvuoja darbui), rémejas (atveria galimybes),
ugdytojas (padeda patiems jveikti sunkumus), konsultan-
tas (padeda iSsikelti tikslus) ir sektinas pavyzdys (jkinija
profesijos laiméjimus ir vertybes) [1].

Praktikos mokytojui badinga tai, kad, badamas la-
biau patyres, jis aktyviai veikia maziau patyrusio asmens
profesinj ir asmeninj tobul¢jima [6]. Juralevi¢iené ir Pa-
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lidauskait¢ (2011) teigia, kad praktikos metu studentai
paprastai turi du vadovus: viena vadova skiria aukstoji
mokykla, kitg vadovg — priimanti institucija. Svarbu, kad
Sie vadovai nuolatos komunikuoty. Nors $iy vadovy uz-
daviniai kiek skirtingi, tac¢iau galutinis jy tikslas yra gana
panasus — sckminga tolesnio studento mokymosi proceso
tasa. Abu vadovai atsakingi uz praktikos priezitra [4].

Schubarth ir Speck (2011) bei Kragelund (2011) pa-
brézia, kad vadovavimo praktikai kokybé tampa esmine
studijy ir praktinio mokymosi sasajy stiprinimo prielai-
da, lemianc¢ia praktikos nauda besimokanc¢iajam ir studi-
ju kokybe. Si nauda pasireidkia tuo, kad praktikos vietoje
studentai jgyja aiskesnj supratima apie profesing veikla,
igauna dalykiniy ir profesiniy gebéjimu, uzmezga ir pléto-
ja profesinius kontaktus [8, 5]. Praktikos mokytojo nauda
irodyta tyrimais — studenty priezitra praktinio mokymo
metu ir vadovavimas jiems yra btini ir naudingi veiksniai
per profesinio rengimo ir tobul¢jimo procesa. Ugdomas
studento asmeninis tobuléjimas, jgyjama praktinés patir-
ties, didinamas pasitikéjimas, bendradarbiavimas, ugdo-
mos kompetencijos [9].

Pasak Riklikienés ir Sajienés (2011), slaugos destytojai
ir praktikos mokytojai turi gerai i$manyti slaugos mokslo
dalykus, zinoti slaugos mokslo teoring ir prakting reiks-
me, kvalifikaciniy profesinés veiklos reikalavimy kitimo
tendencijas, gebeti lankséiai siekti ugdymo tiksly, pasizy-
méti asmeninémis savybémis, mokeéti naudotis naujomis
mokymo technologijomis, gerai taikyti jvairias mokymo
metodikas [7]. Vadinasi, slaugos praktikos mokytojams,
be profesinio pasirengimo, butinos edukacinés — pedago-
ginés — kompetencijos.

2018 m. rugs¢ji—2020 m. gruodj Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Slaugos ir ripybos katedra dalyvauja
»Erasmus+“ KA2 programos projekte ,Kokybiskas prak-
tinis mokymas, rengiant kompetentingus slaugos studen-
tus® (angl. Quality Mentorship for Developing Competent
Nursing Students — QualMent). Projekto tikslas — parengti
kokybiska slaugos praktikos mokytojy rengimo programa
bei padeéti pagrinda vieningam slaugos praktikos mokyto-
ju rengimui Europos Sajungos $alyse. Projckta koordinuo-
ja Celés slaugos kolegija (Slovenija). Projckte dar dalyvau-
ja: Oulu universitetas (Suomija), Alikantés universitetas
(Ispanija) bei Europos slaugytoju federacija (Belgija).

Sudarytas slaugos praktikos mokytojy rengimo teorinis
modelis ir sukurta jy rengimo programa. Teorinis modelis
ir empiriniai tyrimai atskleid¢, kad kokybiskam slaugos
praktiniam mokymui(si) yra svarbios praktikos mokytojy
bendrosios, profesinés bei pedagoginés savybeés, motyvaci-
ja mokyti studentus, pozitris j praktinj mokyma padali-
nyje, i galutinius mokymo(si) tikslus orientuotas studento
vertinimas ir griztamojo rysio teikimas, taip pat kultarine
ir lingvistin¢ praktikos mokytojo kompetencija, dirbant
su uzsienio slaugos studentais.

Pagrindiniai praktinio mokymo(si) tikslai susij¢ su ba-
simojo slaugytojo astuoniy sri¢iy kompetencijomis, ku-
rias jis turi jgyti studijy metu: savarankiskai vykdyti slau-
gos procesa; veiksmingai dirbti komandoje ir dalyvauti
mokant specialistus praktikos; jgalinti asmenis ir Seimas

rupintis savo sveikata; nedelsiant reaguoti | kritines si-
tuacijas bei nelaimes; savarankiskai patarti pacientams ir
juos mokyti; profesionaliai bendrauti ir bendradarbiauti
su kitais specialistais; nagrinéti priczitros kokybe ir to-
bulédi.

Netrukus prasidés slaugos praktikos mokytojy prog-
ramos iSbandymas. Pirmasis programos modulis skirtas
ivadui i slaugos praktinj mokyma ir mokytojo vaidmeni.
Antrasis modulis supazindina su kalbinés ir kultarinés
jvairovés reik§me praktinio slaugos mokymo organizavi-
mui. Tre¢iasis modulis padés programos klausytojams jgy-
ti studenty vertinimo jgadziy, supazindins klausytojus su
refleksijos taikymu, griztamojo rysio teikimu. Programos
inovatyvumas pasizymés tuo, kad dalis uzsi¢mimy bus
studijuojama savarankiskai ,Moodle platformoje. To-
kia mokymuy forma sickiama motyvuoti praktikuojanéius
slaugytojus dalyvauti programoje ir didinti ju edukacines
bei bendrasias (naudojimosi technologijomis) kompeten-
cijas.

Tai jau treciasis tarptautinis projektas slaugos praktinio
mokymo tema nuo 2005 m., kuriame dalyvauja Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Slaugos fakulteto Slaugos ir
rapybos katedra. Katedros déstytojai nuo 2009 m. vykdo
slaugos praktikos mokytojy podiplominj mokymga. 36 val.
mokymuy programa skirta pradedantiesiems praktikos mo-
kytojams. Ja i$ viso yra iSklaus¢ daugiau nei 140 slaugy-
tojy bei 20 akuSeriuy. Naujoji ,QualMent® projekto metu
parengta pazengusiujy lygmens programa isples praktikos
mokytojuy kompetencijas bei pagerins slaugos studenty,
rengima klinikingje aplinkoje.

Su projektu susijusi informacija vieSinama ,, Twitter® ir
»Facebook® paskyrose (@QualMentProject).
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Dazniausiai uzduodami klausimai
dél naujojo koronaviruso

Kas yra koronavirusai?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusu, kurie gali sukel-
ti jvairias ligas. DaZniausiai koronavirusai sukelia lengvas
ar net besimptomes infekcijas, tac¢iau gali sukelti ir sunkias
kvépavimo taky infekcijas, tokias kaip Artimujy Rytu respi-
racinio sindromo (ARRS) ar sunkaus iminio respiracinio
sindromo (SURS) koronavirusines infekcijas.

Kas yra naujasis koronavirusas?

Kinijoje protrukj sukélgs koronavirusas (2019-nCoV) yra
naujos struktiiros koronavirusas, kuris nickada anks¢iau ne-
buvo sukeéles infekcijy Zmonems.

Kaip Zmogus gali uzsikrésti koronavirusu?

Tam tikri koronavirusai yra perduodami nuo Zmogaus
zmogui, dazniausiai artimo saly¢io metu su serganciuoju ko-
ronavirusine infekcija, pavyzdziui, namuy ar darbo aplinkoje,
gydymo istaigoje. Yra zinoma, kad naujasis koronavirusas
(2019-nCoV) taip pat gali bati perduodamas nuo zmogaus
zmogui, taciau Siuo metu dar triksta epidemiologinés in-
formacijos norint konkreéiai nustatyti, kaip naujasis koro-
navirusas plinta tarp Zmoniy (ribotai ar intensyviai). Kai
kuriais koronavirusais (SURS, ARRS) galima uzsikrésti nuo

gyvany.

Ar yra tikimybé, kad naujasis koronavirusas (2019-
nCoV) gali patekti j Lietuva?

Tiesioginiy skrydziy i§ Kinijos | Lictuva néra. I$ Kini-
jos | Europa tiesioginius skrydzius vykdo Italija, Prancizija
ir Jungtiné Karalysté. Europos ligy prevencijos ir kontrolés
centro pateikto rizikos vertinimo duomenimis, 2019-nCoV
ivezimo | Europos Sajungos (ES) ar Europos ekonominés
erdves (EEE) salis rizika yra vidutiné. Jeigu ES ar EEE sa-
lyse nustatytiems jveztiniams atvejams laiku bus taikomos
grieztos infekceijy prevencijos ir kontrolés priemonés, tokiu
atveju tolesnio plitimo tikimybé bendruomenéje yra verti-
nama kaip Zema. Sausio 28 d. duomenimis, yra registruoti 3
iveztiniai atvejai Prancazijoje ir 1 Vokietijoje.

Kokie simptomai pasireiskia zmonéms uzsikrétus ko-
ronavirusu?

Tai priklauso nuo koronaviruso tipo, ta¢iau dazniausiai
pasitaikantys simptomai yra panasias | gripa — kar$¢iavi-
mas, kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo sutrikimai. Sun-
kesniais atvejais koronavirusai sukelia plauciy uzdegima,
sunky Gmy respiracinj sindroma, inksty nepakankamumag
ar mirtj.

Kur kreiptis, jei kars¢iuojate ir pasireiskia i gripa pa-
nasis simptomai?

Jei zmogus nekeliavo i Kinija, neturéjo kontakty su Sioje
Salyje buvusiais asmenimis 14 dieny iki susirgimo, tokiu atveju
pajutus Siuos simptomus reikia kreiptis | savo $eimos gydytoja.

Jei simptomai pasireiské keliaujant po Kinija ar grizus
i§ jos, ar per dvi savaites po kontakto su Zmonémis, ne-
seniai buvusiais toje alyje, tokiu atveju reikia nedelsiant
skambinti j Bendrajj pagalbos centra telefonu 112, pa-
teikti susirgimo aplinkybes ir vykdyti mediky rekomen-
dacijas. Jei simptomai pasireiskia skrendant léktuvu, ne-
delsiant informuoti léktuvo jgula.

Ar naujasis koronavirusas (2019-nCoV) sukelia sun-
kius susirgimus?

Siuo metu Zinoma, kad &is virusas gali sukelti lengvus, |
gripa panasius simptomus ir sunkia ligos forma. Labiausiai
pazeidZiami yra asmenys, sergantys létinémis ligomis (hiper-
tenzija, Sirdies ir kraujagysliy ligos, diabetas, kepeny funkci-
jos sutrikimai, kvépavimo taky ligos).

Ar yra vakcina nuo naujojo koronaviruso (2019-
nCoV) sukeltos infekcijos?

Naujasis koronavirusas yra naujos struktiros korona-
virusas, kuris nieckada anks¢iau nebuvo sukéles susirgimy,
7monéms. Siuo metu mokslininkai aktyviai siekia sukurti
vakcing nuo Sios infekcijos.

Ar yra gydymas nuo naujojo koronaviruso (2019-
nCoV) sukeltos infekcijos?

Specifinio gydymo nuo naujojo koronaviruso (2019-
nCoV) sukeltos infekcijos néra, taikomas tik simptominis
gydymas. Susirgusieji gali badi visiskai i$gydyti, priklauso-
mai nuo jy sveikatos bukles bei nuo to, kada pradedamas
taikyti gydymas.

Europos vaisty agentara (EMA) bendradarbiauja su PSO
ieskant veikliy antivirusiniy vaisty ir jy deriniy.

Kaip galima apsisaugot nuo koronavirusiniy infekci-
ju?

Rekomenduojama laikytis standartiniy ligos plitima ma-
zinanc¢iy priemoniy: daznai plauti rankas su $iltu vandeniu
ir muilu, neliesti rankomis veido ir akiy, laikytis kosé¢jimo,
¢iaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudeti prisidengus vienkar-
tine servetéle arba | sulenktos alkainés viding pusg), laikytis
saugaus maisto ruo$imo (ypa¢ naudojant termiskai neapdo-
rotg mésa, kiausinius), vengti artimo salycio su visais, kam
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yra pasireiske kvépavimo taky ligos simptomai, pavyzdziui,
kosulys, ¢iaudulys.

Ar galima Siuo metu keliauti j Kinija?

Remiantis §iuo metu turima informacija Pasaulio sveika-
tos organizacija pataria netaikyti jokiy kelioniy ar prekybos
apribojimy Kinijai. Lietuvos Respublikos uzsienio reikaly
ministerija dél naujojo koronaviruso rekomenduoja laikinai
nevykti | $ia $ali. Keliautojai, kuriems kelionés metu ar 14
dieny laikotarpiu po jos atsirado i gripa panasiy simptomuy,
turi nedelsdami skambinti bendruoju pagalbos numeriu
112.

Keliautojams, planuojantiems lankytis Ubane, rekomenduo-
jama vengti lankytis turgavietése (angl. wet markets), kuriose
yra parduodama Sviezia mésa, Zuvis ir kitos greitai gendancios
prekés, ar kitose vietose, kuriose yra tvarkomsi gyvi ar negyvi gy-
vinai. Svarbu vengti kontakto su sergantiais asmenimis, ypacl
su tais, kuriems pasireiSké respiraciniai (kosulys, skrepliavimas ir

t. t.) simptomai. Patariama laikytis tinkamos ranky bei maisto
higienos, vengti sqlytio su gyvinais, jy isskyromis. Dél jsibégéju-
sio gripo sezono keliautojams rekomenduojama pasiskiepyti nuo
gripo likus ne maziau nei 2 savaitéms iki kelionés.

Kur galima gauti daugiau informacijos d¢l naujojo
koronaviruso?

Informacija pateikiama Sveikatos apsaugos ministerijos
svetainéje, taip pat gyventojai gali konsultuotis karstaja li-
nija telefonu 8 618 79984 (visa para konsultuoja Naciona-
linio visuomencés sveikatos centro specialistai).

Ar saugis siuntiniai, atsiunciami i$ Kinijos?

Siuo metu néra jrodymu, kad virusas gali bati perduoda-
mas per daiktus. Pasaulio sveikatos organizacija, kaip miné-
ta, pataria netaikyti apribojimy prekiu judéjimui.

SAM Spaudos tarnyba

2020-ieji — Slaugytojy ir akuseriy metai
SAM ir Lietuvos akuseriy sajunga skatins
rinktis saugy gimdyma

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) ir Lie-
tuvos akuseriy sajunga (LAS) sutaré bendromis
jégomis skatinti Lietuvos moteris naudotis $iuo-
laikinés medicinos pasiekimais ir rinktis sau bei
kadikiui saugy gimdymg sveikatos prieziaros js-
taigoje. Tai numatyta 2020 m. sausio 13 d. pasi-
ragytoje sutartyje.

Sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus Very-
gos teigimu, ne vienas atvejis parode, kad gim-
dymas namuose, padedant tinkamo issilavinimo,
jgadziy ir pasirengimo neturintiems Zmonéms,
gali baigtis tragiskai tick mamai, tiek naujagi-
miui.

»Net jteisinus gimdyma namuose, iki $iol né
vienas kvalifikuotas medikas nesiryZo teikti tokiy
paslaugu. Tai rodo, koks i§ tiesy rizikingas, ne-
nuspéjamas gali bati gimdymas. Todél kickviena
basima mama turety jvertinti galimas komplika-
cijas ir rizikas bei rinktis tai, kas yra naudingiau,
saugiau jai ir kadikiui®, — sako ministras A. Ve-
ryga.

Pasak LAS prezidentés Ilonos Jonelitinienés, remiantis
Lictuvos akuSeriy geraja praktika, norima skatinti moteris ir
$eimas rinktis gimdymui saugia aplinka.

,,Lietuvoje gimdymo istaigos yra atnaujintos, apripintos
visa reikalinga technika, medikuy komandos pasirengusios
laiku ir tinkamai reaguoti i bet kokia netikéta situacija. Be
to, viliuosi, kad didés akuSeriy profesinis savarankiskumas,
priziarint mazos rizikos néstuma, gimdyma, sveika nauja-

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga ir Lietuvos akuseriy sqjungos
prezidenté llona Joneliuniené po sutarties pasirasymo

gimj bei stiprinant motery sveikatg visais ju amziaus tarps-
niais®, — teigia I. Jonelitniene.

2020 metus Pasaulio sveikatos organizacija paskelbe Slau-
gytoju ir akuSeriy metais, tad pasirasyta SAM ir LAS sutartis
leis aktyviau bendradarbiauti ne tik saugaus gimdymo, bet
ir kitose aktualiose srityse.

SAM Spaudos tarnyba



