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Dantuy balinimo jtaka burnos ir dantuy audiniams

Agné Sveckuté, Valdas Mameniskis
Utenos kolegijos Medicinos fakultetas

Raktazodziai: danty balinimas, danty kapos, danty pies-
tukas, danty pudra.

Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti danty balinimo jtaka burnos
minkstiesiems audiniams ir dantims.

Atliktas kokybinis tyrimas, atvejo analizé, tiriamiesiems
taikant intraoraling apziiira, danty atspalvio nustatyma su
danty atspalviy palete, $alto oro srovés testa. Taip pat at-
likeas interviu. Tyrime dalyvavo 4 pacientai, norintys atlikti
danty balinimo procediirg namuose danty balinimo piestu-
ku, danty pudra ir kapomis bei odontologiniame kabinete
UV spinduliais, kuriuos regeneruoja LED lempa. Taikyta
tiksliné tiramujy atranka.

Tyrime dalyvavusiy pacienty burnos minkstieji audiniai
pries balinimo procediirg buvo sveiki ir nepaZeisti. Dan-
ty atspalvis visy tiriamujy buvo unikalus. Pacientas, kuris
balinosi dantis odontologiniame kabinete UV spinduliais,
jauté danty jautruma po danty balinimo procediiros. Dan-
ty atspalvis pasikeité beveik visy tiriamuyjy. Didziausia jtaka
dantims daré danty balinimas odontologiniame kabinete
UV spinduliais, o maziausig jtaka — danty pudra. Danty
jautruma sukélé danty balinimas odontologiniame kabinete
UV spinduliais, o naudojimo nepatoguma — danty balinimo
piestukas ir danty pudra.

Ivadas

Danty balinimas yra estetiné danty gydymo procediira,
kuri tampa vis populiaresné, nes zmonés nori turéti grazius,
sveikus bei $viesius dantis [1]. Pasak Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Odontologijos instituto lektorés, me-
dicinos moksly daktarés Ritos Bendinskaités, danty bali-
nimas yra ne danty gydomoji, o estetiné procedirra, kurios
metu jgaunamas $viesesnis danty atspalvis [1]. Danty balini-
mas yra viena i§ taikomy estetiniy procedury, norint turéti
$viesesnio atspalvio dantis [2].

Danty balinimas atlickamas pacientams, kuriy dantys
paveikti iSoriniy veiksniy, sukelian¢iy danty démiy atsi-
radima, pavyzdZiui, tetraciklino vartojimas arba riukymas.
Danty balinimas indikuotinas ir fluorozés sukeltiems danty,
spalvos pakitimams $alinti [3] bei déméms, atsiradusioms
dél danty senéjimo [2]. Kartais danty balinimas skiriamas
pacientams, siekiant iSgauti vienoda visy danty atspalvi
pries atlickant implantacija [4]. Tadiau ne visada galima
atlikti danty balinima. Danty balinimas kontraindikuoti-
nas, esant éduonies pazeidimams, emalio nusidévéjimui,
danty skilimams ir laziams, padidéjusiam danty jautrumui,
pazeidimams danty kaklelio srityje, danty ar danteny uz-
degimams (periodontitui, gingivitui). Netaikomas danty
balinimas ir pacientams, sergantiems somatinémis ligomis,

tokiomis kaip onkologinés ligos, gastritas, skrandzio opa-
ligé, turintiems alerging reakcija i balinamasias priemones.
Specialistai neskiria $ios procediiros ir né§¢iosioms ar maiti-
nanciosioms kadikius, asmenims iki 13 metu, nesiojantiems
ortodontinius jtaisus, ir asmenims, turintiems Zalingy, jpro-
¢iy — rikantiems ar daznai vartojantiems alkoholj [1, 2, 5,
6]. Danty balinimo procediira gali sukelti ir $alutiniy povei-
kiy: padidéjusj danty ir danteny jautruma, gleivinés suerzi-
nima, pulpos audiniy hiperemija, pulpos uzdegima, alerging
reakcija, danty emalio demineralizacija. Kartais po atliktos
danty balinimo procediros pacientai skundziasi skrandzio
gleivinés sudirginimu ir jauéia dispepsijos pozymius [2, 4,
7]. Taigi, prie$ nusprendziant, ar balinti dantis, pirmiausia
reikia jvertinti galimas atlickamos procediros indikacijas ir
kontraindikacijas, kad buty isvengta $alutiniy poveikiy po
danty balinimo procediiros. Didéjant balinimo procediiry
paklausai, didéja ir balinimo priemoniy pasirenkamumas, ir
ju prieinamumas. Siandien pacientai danty balinima gali at-
likti ne tik su specialisto pagalba, bet ir atlikti $ig procediirg
patys namuose [2].

Danty balinimas namuose. Bégant metams ir keic¢ian-
tis technologijoms atsiranda vis daugiau naujy btdu, suda-
ran¢iy salygas atlikti danty balinima namy salygomis [8].
Internetiniuose puslapiuose apstu patarimy, kaip islaikyti
$viesesnj danty atspalvi, naudojant tik buitines priemones,
tokias kaip soda ir citrina. Ta¢iau, norint nepakenkti savo
dantims ir burnos minkstiesiams audiniams, reikia rinktis
iStirtas priemones, kurios yra pagristos mokslu [2].

Juostelés. Tai vienas i§ budy turéti $viesesnio atspalvio
dantis, atliekant balinimo procediira namuose be specia-
listo pagalbos [9]. Balinimo ciklg rekomenduojama atlikti
dvi savaites du kartus per diena, priklausomai nuo siekiamo
rezultato [6]. Dantis balinant juostelémis yra didelé tikimy-
bé pazeisti minkstuosius burnos audinius. Be to, sudétinga
juosteles tolygiai pritvirtinti prie dantu, kad nelikey tarpy.
Palikus tarpus, gali likti nenubalusiy danty vietu, kurias pas-
kui sudétinga panaikinti net specialistui [9].

Danty piestukas. Si danty balinimo bada gali pasirinkti
kiekvienas pacientas be burnos higienisto ar gydytojo odon-
tologo priezitros. Ji naudoti paprasta. Kiekvieng karta, i$-
sivalius dantis danty Sepetéliu, pieStuke esanti masé plonu
sluoksniu uztepama ant danty pavirSiaus. UZtepta masé pa-
lickama, kad gelis jsiskverbty j danties emalj. Balinamuoju
piestuku rekomenduojama tepti dantis du kartus per diena.
Jau po pirmos dienos matomas sioks toks danty spalvos pa-
sikeitimas [11]. Taciau danty balinimas piestuku néra toks
greitas ir efektyvus budas, norint iSgauti pastebima $vieses-
nj danty atspalvj. Sis balinimo baudas yra labiau kosmetiné
priemong, kuri padeda palaikyti nattiraly danty atspalvj, sie-
kiant pasalinti susidariusias pigmentines démes.

Danty pudra. Si balinamoji priemoné yra pagaminta i
natiraliy organiniy medZiagy: bentonito molio, apelsiny
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zievelés, pipirmétés, citrininés mirtos ir aktyvuotos koko-
so kevalo anglies. Pastaroji medZziaga yra svarbiausias in-
gredientas, kuris sukelia balinamajj efekta. Danty pudra
naudojama du kartus per diena. Suvilgius vandeniu danty
$epetélj, uzbarstoma pudros milteliy ir kruopsciai apie dvi
minutes valomi dantys. Po to reikia viska nuskalauti vande-
niu ir jprastai i$sivalyti dantis. Dazniausiai pokyciai pastebi-
mi jau po keliy dieny.

Kapos. Si danty balinimo procediira atlickama, priZiarint
burnos higienistui ar gydytojui odontologui. Pirmiausia pa-
cientas turi apsilankyti odontologiniame kabinete, kad baty
jvertinti burnos audiniai ir dantys. Ivertinus burnos sveika-
ta, pagaminamos specialios ar individualios kapos. Gali bati
pagaminamos ir universalios kapos, tac¢iau su individualio-
mis kapomis balinimo procedira atlickama kokybiskiau,
nes uztikrinamas mazesnis seiliy pralaidumas. Pacientui
duodama specialaus balinamojo gelio, kuris pilamas j kapas
ir jos uzdedamos ant danty. Kapos turi bati laikomos iki 30
minuéiy. Laikymo laikas priklauso nuo peroksido stiprumo.
Balinimo ciklas dazniausiai trunka 14 dieny [1, 2, 12]. At-
likus balinimo procedira (po 14 dienu), rekomenduojama
apsilankyti pas gydytoja odontologa ar burnos higienista,
kuris jvertinty balinimo jtaka burnos audiniams ir dantims.
Jei nerandama burnos audiniy ir danty patologiniy pakiti-
muy, rekomenduojama padaryti pusés mety pertrauky ir tik
po to, jei reikia, kartoti danty balinimo procedura [1].

Danty balinimas odontologiniame kabinete. Pacientai,
kurie neturi laiko danty balinimo procediroms namuose,
ar tie, kurie nori greitesnio efekto, renkasi danty balinima
odontologiniame kabinete. Procedaros gali buti atlickamos
lazeriu ar ultravioletiniy (toliau — UV) spinduliy lempa.
Visas $ias procediiras atlicka burnos higienistas ar gydytojas
odontologas.

Balinimas lazeriu — vienas i§ efektyviausiu, pazangiausiy
bei greic¢iausiy budy. Visa balinimo procediira uztrunka
mazdaug valanda [13]. Labiausiai $iuo metodu tinka balin-
ti priekinius ir sveikus dantis, esant sveikoms dantenoms
[14]. Danty balinimas lazeriu netaikomas pacientams, ne-
$iojantiems danty protezus, laikinus vainikélius ar uzklotus.
Procediiros metu dantenos padengiamos specialia medziaga,
kad apsaugoty burnos minkstuosius audinius. Balinimas la-
zeriu — greiciausia ir efektyviausia balinamoji priemoné. Re-
zultatai pastebimi i§ karto po procediros. Taciau rezultatai
kiekvienam pacientui yra skirtingi, nes priklauso nuo emalio
ir dentino savybiy, lemianciu, kaip greitai emalis ir dentinas
yra paveikiami lazerio [14].

Balinimas UV spinduliais. Siam danty balinimo metodui
naudojamas gelis su peroksidu ir $viesos $altinis, kuris rege-
neruoja UV spindulius. UV spindulius regeneruoja LED
arba halogeniné $viesa. Atliekant procedira, gelis uZtepa-
mas ant danty ir yra kaitinamas UV spinduliais. Veikiant
spinduliams, peroksidas greiciau jsiskverbia j danty emalj ir
dél to grei¢iau gaunamas $viesesnis danty atspalvis [15, 16].
Pazymétina, kad halogeninés $viesos $altinio skleidziami UV
spinduliai labiau kaitina danties pavirsiu, palyginti su LED
$viesos Saltinio skleidZiamais spinduliais, todél yra didesné
danties audiniy pazeidimy tikimybé. Siekiant i$vengti $iy
pazeidimuy, po balinimo procediiros pacientams dantys pa-

tepami specialiu danty emalj stiprinan¢iu geliu. Adiekant
danty balinimo procedira UV spinduliais, naudojamos
paciento apsaugos priemonés: apsauginiai akiniai ir burnos
minkstuju audiniy apsauga su specialiomis medziagomis.

Apibendrinant galima teigti, kad veiksmingiausias ir
greic¢iausias danty balinimo budas namuose yra balinimas
kapomis, nes naudojamas didesnés koncentracijos peroksi-
das. Visas kitas namuose naudojamas danty balinimo prie-
mones galima priskirt prie higieniniy spalva palaikanciy
priemoniy, kuriy sudedamosios medziagos ne taip greitai
skverbiasi | danties emalj arba turi tik abrazyvinj poveikj
danties emaliui. Odontologiniuose kabinetuose atlickamos
danty balinimo procediiros daromos su didesne peroksido
procentine koncentracija, naudojant $viesos $altinius, kurie
padeda balinamosioms medZiagoms grei¢iau prasiskverbti |
danties emalj, todél emalis $vies¢ja intensyviau. Naudojant
$viesos $altinj, grei¢iau gaunamas Sviesesniy danty atspalvis,
o ir danty balinimo procediira yra saugesné burnos svei-
katai, nes kaitinimo $viesa intensyvumga reguliuoja burnos
higienistas ar gydytojas odontologas. Siekiant kuo maziau
pakenkti burnos minkstiesiems audiniams ir dantims, labai
svarbu laikytis balinimo priemoniy naudojimo reikalavi-
mu, atliekant procediira, ir individualiosios burnos higienos
principy po procediros.

Tyrimo medziaga ir metodai

Atliktas kokybinis tyrimas, siekiant jvertinti danty bali-
nimo jtaka burnos minkstiesiems audiniams ir dantims. Ty-
rimas atliktas ,,X klinikoje“ 2018 m. kova—geguze. Taikant
atvejo analize, nereikalaujama sudaryti reprezentatyvia imej.
Tyrimo dalyviy atranka tiksliné. Tiriamieji atrinkti apgalvo-
jus tyrimo probleminius klausimus ir galimus atvejus. Buvo
atrinkti 4 pacientai, kurie balinosi dantis skirtingais budais:
namuose arba odontologiniame kabinete. Tiriamieji atrinkti
pagal $iuos kriterijus: niekada prie$ tai neatlik¢ danty balini-
mo procediros ir sutike dalyvauti tyrime. Tiriamieji turéjo
atlikti skirtingas danty balinimo procediiras, kurias pasi-
rinko savo noru, jvertinus jy burnos sveikatg ir nenustacius
kontraindikacijy balinimo badui:

1 klinikinis atvejis. Danty balinimas piestuku namy saly-
gomis (toliau — DBPNS).

2 klinikinis atvejis. Danty balinimas danty pudra namy
salygomis (toliau — DBDPNS).

3 klinikinis atvejis. Danty balinimas su danty kapomis
namy salygomis (toliau — DBDKNS).

4 klinikinis atvejis. Danty balinimas odontologiniame
kabinete UV spinduliais, kuriuos regeneruoja LED lempa
(toliau — DBOK UV spinduliais, kuriuos regeneruoja LED
lempa).

Atliekant tyrimg buvo laikomasi etikos principy. Dél
leidimo atlikti tyrima vadovautasi Utenos kolegijos Burnos
higienos studijy programos baigiamojo darbo rengimo ir
vertinimo apra$o nuostatais. Klinikos vadovas ir tiriamieji
turéjo teis¢ patys apsispresti dél dalyvavimo tyrime. Gautas
rastiskas klinikos vadovo sutikimas atlikti tyrima klinikoje.
Prie§ atliekant tyrima, tyrimo dalyviams suteikta informa-
cija apie tyrimo tiksla, anonimiskumga ir konfidencialuma.
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Pacientai, sutike dalyvauti tyrime, pasiradé informavimo ir
sutikimo formas. Tyrimo rezultatai yra pateikti apibendrin-
ti, neatskleidZiant tiramujy asmeniniy duomenu. Straipsnio
publikavimas suderintas su Utenos kolegijos Bioetikos ko-
misija.

Pirmosios apzitiros metu tiriamiesiems atliktas klinikinis
burnos sveikatos jvertinimas, taikant intraoraling apZitra.
Nustatyta danty spalva su ,Vita“ danty atspalviy palete ir
jvertintas danty jautrumas, taikant $alto oro srovés testa.
Atlikus balinimo proceduras, tiriamieji atvyko pakartotinei
apzitrai. Sios apZitiros metu, taikant tuos pacius tyrimo me-
todus, dar karta jvertinta burnos sveikata, jvertinant burnos
audiniy ir danty bakle, palygintas danty atspalvis bei istirtas
danty jautrumas. Taip pat atliktas interviu, kuriuo siekta is-
siaiskinti, ar kuri nors balinamoji priemoné pacientui sukeé-
lé diskomforta.

Rezultatai

Pacienty burnos audiniai ir dantys pries balinimo procedii-
rq. 1 klinikinis atvejis. DBPNS. Taikant intraoraling apZitra
pirmojo paciento atveju nustatyta, jog burnos minkstieji
audiniai sveiki ir nepazeisti. Atlickant $alto oro srovés testa,
danty jautrumo pacientas nenurodé. Nustatytas A2 danty
atspalvis, naudojant danty atspalviy palete ,Vita®.

2 klinikinis arvejis. DBDPNS. Adikus intraoraling apzia-
ra antrojo tiriamojo paciento atveju nustatyta, kad burnos
minkstieji audiniai nepazeisti ir sveiki bei, naudojant danty,
atspalviy palete ,,Vita“, nustatytas A2 danty atspalvis. At-
liekant $alto oro srovés testa, danty jautrumo pacientas taip
pat nenurodé.

3 klinikinis atvejis. DBDKNS. Naudojant intraorali-
n¢ apziarg ir $aléio testa, nustatyta, kad tiriamojo burnos
minkstieji audiniai sveiki, be pazeidimy ir nenustatytas
danty jautrumas. Su danty atspalviy palete ,Vita“ nusta-
tytas A3 danty atspalvis. Atlikus apzitira, pacientui buvo
nuimti Zandikauliy antspaudai su alginatinémis medzia-
gomis, kad buty galima pagaminti individualiasias kapas.
Pagaminus kapas, jos buvo atiduotos pacientui kartu su ba-
linamuoju geliu, kurio sudétyje buvo 16 proc. karbamido
peroksido.

4 klinikinis atvejis. DBOK UV spinduliais, kuriuos rege-
neruoja LED lempa. Atikus intraoraling apzitra, nustatyta,
kad tiriamojo burnos minkstieji audiniai sveiki, bei su danty
atspalviy palete ,Vita“ Po apzitros atlikta balinimo proce-
dara. Pacientui su specialia medZiaga padengiami burnos
minkstieji audiniai, siekiant i$vengti pazeidimu, uzdedami
ant akiy apsauginiai akiniai. Danty pavirsius padengiamas
6 proc. vandenilio peroksido geliu ir jis aktyvuojamas LED
lempa, kuri skleidzia UV spindulius.

Tiriamyjy burnos audiniai ir dantys po balinimo procedii-
ros. 1 klinikinis atvejis. DBPNS. Pacientas atvyko apziiirai po
danty balinimo ciklo, naudojant danty balinimo piestuka.
Intraoralinés apZitiros metu nustatyta, kad burnos minkstie-
ji audiniai nepazeisti, bei pagal danty atsplaviy paletg ,,Vita“
nustatytas Al danty atspalvis. Adlickant danty jautrumo tes-
ta Salto oro srove, pacientas diskomforto nejauté ir danty
jautrumo nenurodé.

2 klinikinis atvejis. DBDPNS. Pacientas atvyko apziiirai
po danty balinimo ciklo, naudojant danty pudra. Intraorali-
nés apZiaros metu nustatyta, kad burnos minkstieji audiniai
nepazeisti, naudojant danty atspalviy palete ,Vita®, nustaty-
tas A2 danty atspalvis. Danty jautrumo pacientas nejauté ar
bent jau nenurodé, atlickant $alto oro srovés testa.

3 klinikinis atvejis. DBDKNS. Pacientas atvyko apzi-
rai po danty balinimo ciklo naudojant danty kapas su 16
proc. karbamido peroksido geliu. Intraoralinés apzitros
metu nustatyta, kad tiriamojo paciento burnos audiniai
nepazeisti ir atitinka ,Vitos“ paletés A2 danty atspalvi.
Kaip ir kity dviejy tiriamujy atveju, danty jautrumo pa-
cientas nejauté.

4 klinikinis atvejis. DBOK UV spinduliais, kuriuos rege-
neruoja LED lempa. Po procediros pacientui buvo atlikta
intraoraliné apZiara. Nustatyta, kad burnos minkstieji audi-
niai nepazeisti, ir nustatytas B1 danty atspalvis pagal danty
atspalviy palete ,Vita“. Atliekant danty jautrumo testa $alto
oro srove, pacientas jauté padidéjusj danty jautruma.

Balinamosios priemoncés, darancios didziausiq jtakg burnos
audiniams ir dantims. 1 klinikinis atvejis. DBPNS. Palygi-
nus pirmo ir antro vizito duomenis, galima teigti, kad bur-
nos audiniams §i balinamoji priemoné neturéjo jtakos, nes
burnos minkstieji audiniai nebuvo pakite. Pirmos apzitiros
metu danty atspalvis buvo A2, antros apzitros metu — Al.
Interviu atsakymai ir atliktas klinikinis tyrimas po balinimo
procediros ciklo padéjo issiaiskinti, ar $i balinimo proce-
dara turéjo jtakos burnos audiniams ir dantims. Pacientas
teigé, kad po balinimo procediiros nejauté Salutiniy poji-
¢iu: danty jautrumo, gleivinés sudirginimo, o atlikus $altos
oro srovés testa, pacientas nenurodé danty jautrumo. Danty
atspalvis pasvieséjo vienu atspalviu, todeél jraka tiriamojo pa-
ciento dantims buvo.

2 klinikinis atvejis. DBDPNS. Palyginus gautus duome-
nis, galima teigti, kad tiriamojo paciento burnos audiniams
ir dantims $i balinamoji priemoné neturéjo jtakos, nes bur-
nos minkstieji audiniai ir danty atspalvis nebuvo pakite.

3 klinikinis atvejis. DBDKNS. Kaip ir kitais atvejais, taip
ir Siuo, pasirinkta balinamoji priemoné tiriamojo paciento
burnos audiniams jtakos neturéjo, nes burnos minkstieji au-
diniai nebuvo pakite. Taciau $i balinamoji priemoné turéjo
poveikj paciento danty atspalviui, nes jie pasvies¢jo vienu
atspalviu.

4 klinikinis atvejis. DBOK UV spinduliais, kuriuos rege-
neruoja LED lempa. Po Sios balinimo procediiros tiriamojo
paciento burnos minkstieji audiniai nebuvo pakite, tadiau,
atlikus testa su Salto oro srove, pacientas nurodé nedidelj
danty jautruma. Taip pat §i balinimo procediira turéjo jta-
kos ir danty atspalviui: i§ A3,5 atspalvio pasikeité j B1, tai
yra danty atspalvis pasvies¢jo.

Balinamosios priemonés, keliantios didgiausiq diskomfortg
pacientui. 1 klinikinis atvejis. DBPNS. 1§ pateikty pacien-
to atsakymuy buvo matyti, kad, atlikdamas danty balinimo
procediirg balinamuoju piestuku namuose, pacientas patyré
Siokiy tokiy nepatogumuy. Jis teige, kad $i priemoné: ,<...>
sukélé gal Sick tick tokiy mazy nepatogumuy, nes uztepus ba-
linamos medziagos, ji netolygiai pasidengdavo ir, kad ir kaip
besistengi, vis tiek ji uZsitepa kaip nori.”
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2 klinikinis atvejis. DBDPNS. Kaip ir pirmu atveju, taip
ir $iuo, diskomforta pacientas taip pat patyré. Jis teigé, kad:
w<...> danty balinimo pudra strigo tarpdancinose, pajuode
dantenos atrodé neestetiskai. Panaudojus balinamajq pudrg
sunku kur nors iseiti, pudros dalelés lieka jstrigusios tarp dan-

«

1.

3 klinikinis atvejis. DBDKNS. 1§ pateikty paciento at-
sakymuy buvo matyti, kad diskomforto pacientas nepatyrée
atlikdamas danty balinimo procediirg danty kapomis na-
muose.

4 klinikinis atvejis. DBOK UV spinduliais, kuriuos regene-
ruoja LED lempa. Taikant $ig procediira, diskomforto paci-
entas nepatyreé, tik psirei$ké danty jautrumas po procediiros:
»<...> didelio kazkokio diskomforto procediiros metu nepaty-
riau. Po procediiros jauciausi gerai, tik jautési danty jautrumas
traukiant orq per dantis.”

Rezultaty aptarimas

Literatiiroje teigiama, kad balinamujy piestuky naudo-
jimas yra paprastas: kiekviena karta, iSsivalius dantis danty
Sepetéliu, pieStuke esanti masé plonu sluoksniu uZtepama
ant danty pavirsiaus ir leidziama geliui jsiskverbti i danties
emalj. Balinamuoju piestuku rekomenduojama tepti dantis
du kartus per diena, o jau po pirmos dienos matomas $ioks
toks danty spalvos pasikeitimas [11]. Sio tipo balinamosios
priemonés sudétyje biina maZesnés koncentracijos karba-
mido peroksidas [2]. Ta¢iau atlikto tyrimo metu pacientas,
kuris pasirinko balinimo procediirg piestuku, nurodé nepa-
togumus naudojant $ig priemone, o danty atspalvis tik Siek
tiek pasvies¢jo.

Danty  balinimui naudojamos pudros sudétyje esancios
medZiagos pasizymi jvairiomis savybémis. Zinoma, kad akey-
vuota anglis gali buti naudojama kaip abrazyviné medziaga, o
bentonito molis danties audinius veikia kaip démiy valomo-
ji medziaga [17, 18]. Apelsiny Zievelé — organiné medziaga,
turinti vitamino C, veikia kaip antioksidantiné medZiaga ir
gerai $alina nuo kavos gérimo atsiradusias danty démes [19].
Pipirmété mazina infekcijy ir uzdegimy rizika, veikdama
antibakteriskai. Citrininés mirtos suteikia gaivy burnos kva-
pa, $alina bakeerijas [19]. Tac¢iau nepavyko rasti moksliniy,
straipsniuy, kurie nagrinéty danty pudros efektyvuma danty,
spalvos pokyciams bei jos keliama Zala burnos audiniams.
Atliekant tyrima, nenustatyta, jog tiriamojo paciento burnos
audiniai ir dantys buty pazeisti, kaip ir nepavyko i$gauti dan-
ty spalvos poky¢iy. Pacientas i$sake, tik kad danty pudros
naudojimas jam sukélé nepatogumy ir diskomforta burnoje.

Svarbu akcentuoti, kad prie§ atiduodant pagamintas 4a-
pas pacientul, jis turi bati supazindintas su balinimo proce-
dira, kaip taisyklingai ja atlikti namuose bei kokig danty
pasta naudoti po procediiros. Pacientui duodamas specialus
balinamasis gelis, kurio sudétyje yra karbamido peroksidas,
dazniausiai nuo 10 iki 20 proc. koncentracijos. Karbamido
peroksidas yra pagrindiné balinamoji medziaga, kuri veikia-
ma deguonies skyla ir patenka j danty emalj, taip suskaidy-
dama pigmentinius audinius. Karbamido peroksidas lé¢iau
balina danties audinj nei vandenilio peroksidas. Analizuo-
jant situacija, kuomet taikomas danty balinimas namuose

su danty kapomis, galima pastebéti, kad, kaip ir kity tyrime
dalyvavusiy pacienty atvejais, taip ir $io paciento atveju bur-
nos audiniai buvo nepazeisti ir sveiki. Ta¢iau danty atspal-
vis labai pasikeité. Diskomforto, atlickant danty balinimg
namuose, pacientas nepatyré, nors §j danty balinimo buda
naudojo pirma karta.

Adiekant danty balinimq odontologiniame kabinete UV,
kurinos regeneruoja LED lempa, butina apsaugoti paciento
dantenas ir kitus minkstuosius audinius, naudojant apsau-
gos priemones, o po procediiros dantys turi biiti patepami
specialiu geliu, kuris sustiprina danty emalj. Po $ios balini-
mo procediiros, kaip ir po kity balinimo procediiry, paci-
entui pateikiamos rekomendacijos, ko vengti ir kaip elgtis.
Palyginus visas keturias balinimo procediiras, galima teigti,
kad, taikant danty balinima odontologiniame kabinete UV,
kuriuos regeneruoja LED lempa, procedira, tiriamojo paci-
ento danty atspalvis pasviesé¢jo labiausiai, tac¢iau nei$vengta
$alutinio poveikio — pacientas jauté danty jautruma.

Jzvalgos

1. Palyginus visas balinimo procedaras, kurios buvo naudo-
jamos atliekant tyrima, nustatyta, kad burnos minkstieji
audiniai né vienos balinimo procediiros metu nebuvo pa-
zeisti (audiniai nesudirge, nekrozé nepasireiské), o danty
balinimas ultravioletiniais spinduliais, kuriuos regeneravo
LED lempa, daugiausiai jtakos turéjo danty atspalviui,
kuris labai pasvies¢jo. Danty pudros naudojimas turéjo
maziausia jtaka danty atspalviui ir jo nepakeité.

2. Didziausia diskomforta, kuris susijes su danty jautrumu,
tirlamujy pacienty atveju sukélé danty balinimas odon-
tologiniame kabinete UV spinduliais, o daugiausia nusi-
skundimy dél naudojimo nepatogumo sukélé danty bali-
nimas namuose danty piestuku ir danty pudra.

TEETH WHITENING INFLUENCE FOR
ORAL TISSUES AND TEETH

Keywords: teeth whitening, mouth guard, dental pencil,
dental powder.

Summary

The aim of this study — to evaluate the impact of teeth
whitening for oral soft tissues and teeth.

Materials and methods. The qualitative study was con-
ducted: the case study, applying intraoral examination, to-
oth shade setting with dental palette, cold air flow test for
research participants and interview with them. The research
was attended by 4 patients, who wishing to perform a teeth
whitening procedure at home with: a teeth whitening pen-
cil, a toothpaste and tombs, and at dental office with UV
rays that are regenerated by an LED lamp. Into the research
were involved people, who want to make a whitening proce-
dure at home: with whitening pen, teeth powder and white-
ning guards, also teeth whitening at the dentist’s office using
ultraviolet rays which regenerates LED lamp. The purposive
sample of research participants was applied.
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Insights. Before the teeth whitening procedure the soft
tissues of the oral of patients, who participated in the rese-
arch, were healthy and not damaged. The teeth shade of all
research participants was individual. The patient, who whi-
tening the teeth at the dentist’s office by UV rays, was felt
teeth sensitivity after the teeth whitening procedure. The
teeth shade has changed almost for all research participants.
The teeth whitening procedure at the dentist’s office with
UV rays has the greatest impact on the teeth shade. The
smallest effect on the teeth shade was made by the toothpas-
te. The teeth sensitivity was caused by the teeth whitening
procedure at the dentist’s office with UV rays. The research
participants said that it was uncomfortable to use a tooth
whitening pencil and toothpaste for the teeth whitening.
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SAVISVIETA

K3 reikia zinoti apie cukrinj diabeta?

Vida Augustiniené

Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté

Cukrinio diabeto epidemija

Cukrinis diabetas — sunki létiné, gyvybei pavojinga liga.
Pasaulyje diabetas yra viena i§ didZiausiy XXI a. neganduy,
plintanti kaip epidemija. Drastiskai daugéja antro tipo
diabetu sergandiy vyresnio amziaus Zmoniy. Tarptautinés
diabeto federacijos (TDF) Atlaso IX leidinio (/DF Dia-
betes Atlas, Ninth edition 2019) naujausiais duomenimis,
2019 m. pasaulyje sirgo 463 mln. (9,3 proc.) 2079 mety
amziaus gyventoju. Kasmet 128,9 tukst. vaiky ir paaugliy
(0-19 mety amziaus) diagnozuojamas pirmo tipo diabetas,
2019 m. juo sirgo 1,1 mln. $io amzZiaus vaiky ir paaugliu.
Skaiciuojama, kad 2019 m. 20,4 mln. (15,8 proc.) gyvu gi-
musiujy yra paveikti hiperglikemijos néstumo metu. Dél to
padidéja rizika ateityje $ioms moterims susirgti antro tipo
diabetu.

232 mln. (50,1 proc.) pasaulio gyventojy liga dar nedi-
agnozuota ir jiems didéja komplikacijy (kojy amputacijuy,
Sirdies ir kraujagysliy ligu, inksty nepakankamumo, aklumo
ir kity) rizika. Gliukozés tolerancijos sutrikimas nustatytas
374 mln. (7,5 proc.) pasaulio gyventoju. 2019 m. dél diabe-
to ligos miré 4,2 mln. Zmoniy. Skai¢iuojama, kad 2019 m.
islaidos diabetui sudaré 760 bilijony JAV doleriy. Vienam
20-79 mety amziaus gyventojui, serganc¢iam diabetu, pasau-
lyje isleidZiama apie 1,67 takst. JAV doleriy per metus.

Prognozuojama, kad iki 2030 m. bendras diabetu ser-
ganciy 20-79 mety amziaus gyventojy skaicius padidés
iki 578 mln. (10,2 proc.), o 2045 m. pasaulyje sirgs jau
700 mln. (10,9 proc.). Gliukozés tolerancijos sutrikimas iki
2030 m. padidés iki 454 mln. (8 proc.), o iki 2045 m. jis
iSaugs iki 548 mln. (8,6 proc.) 2079 mety amZiaus gyven-
toju pasaulyje. Planuojama, kad 2030 m. islaidos diabetui
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jau sieks 825 bilijonus JAV doleriy, o 2045 metais — 845
bilijonus JAV doleriy,.

Europoje 2019 m. diabetu sirgo 59,3 mln. (8,9 proc.)
20-79 mety amziaus gyventoju, 24,2 mln. (40,7 proc.) liga
dar nediagnozuota. Vienam 20-79 mety amzZiaus gyven-
tojui, serganciam diabetu, Europoje iSleidZiama apie 2,72
tikst. JAV doleriy per metus. Europoje pirmo tipo diabetu
serga apie 296,5 tikst. vaiky ir jaunuoliy iki 19 mety am-
Ziaus.

Lietuvoje 2079 mety amziaus grupéje diabetas 2019 m.
buvo diagnozuotas 114,3 tikst. (5,4 proc.) gyventojy. Be
to, pazymima, kad 41,5 tikst. serganciyjy diabetu liga dar
nediagnozuota, vadinasi, ir negydoma, todél galimai jiems
vystosi ligos komplikacijos. Dél diabeto ligos vien 2019 m.
Lietuvoje miré per 1,34 tukst. Sios amziaus grupés sergan-
¢iuju. Vienam 20-79 mety amzZiaus gyventojui, serganciam
diabetu, Lietuvoje vidutiniSkai i$leidziama apie 1,23 takst.
per metus. Lietuvoje pirmo tipo diabetas diagnozuotas 995
vaikams ir jaunuoliams iki 19 mety amziaus.

Diabetas kelia rimta grésme pasaulio sveikatai, nepaisant
nei socialinio, nei ekonominio statuso, nei valstybiy sieny.
Zmonéms, sergantiems diabetu, kyla grésmingy visa gyve-
nimg lydin¢iy komplikaciju, jiems reikia vis daugiau medi-
cininés priezitiros, sumazéja juy gyvenimo kokybé, Seima pa-
tiria didZiulj stresa. Netinkamai valdant diabeta ir negydant
komplikacijy prireikia daznai guléti ligoninése ir sergantjji
gali iStikti ankstyva mirtis. Pasauliniu mastu diabetas yra
viena i§ 10 pagrindiniy mirties priezasciy.

Gera cukrinio diabeto kontrolé — komplikaciju
prevencija

Nepaisant akivaizdZios tiesos, kuria atspindi pateiktie-
ji duomenys, yra teigiama zinia: anksti diagnozavus liga ir
gavus tinkama gydyma, diabeta galima valdyti ir i$vengti jo
komplikacijy. Be to, antro tipo diabetui daznai galima uz-
kirsti kelig ir yra patikimy jrodymu, kad kai kuriais atvejais
jo galima i$vengti. Reikalingi skubas nacionaliniai veiksmai,
siekiant pagerinti antro tipo diabeto prevencija ir visy tipy
diabeto valdyma. Vyriausybé turi atsizvelgti  sveikatos poli-
tikq visose srityse, kad uZztikrinty geriausia jmanoma priezia-
ra ir gyvenimo kokybe diabetu sergantiems zmonéms.

Tenka apgailestauti, kad Lietuvoje iki $iol neturime Na-
cionalinio diabeto plano, tebesivadovaujama 2012 m. pa-
tvirtintu Cukrinio diabeto ambulatorinio gydymo kompen-
suojamaisiais vaistais aprasu. Pasaulis juda personalizuotos
medicinos link, kai vaistas individualiai pritaikomas ligo-
niui. Yra sukurti $iuolaikiniai vaistai, kurie ne tik kontro-
liuoja diabeta, bet ir atitolina sunkias komplikacijas, sumazi-
na kardiovaskuliniy mirc¢iy daznj. Ypacd svarbus serganciujy
diabetu mokymas valdyti liga. Cukrinis diabetas skiriasi
nuo kity ligy vienu i$skirtiniu poziriu: siekiant geru gy-
dymo rezultatu, pagrindinis vaidmuo tenka paciam sergan-
¢iajam. Netinkamai kontroliuojama liga pavojinga deél savo
baisiy komplikaciju (aklumas, inksty nepakankamumas,
galiiniy amputacijos, kraujagysliu, Sirdies, nervy, ir kt. ligos)
vystymosi. Mokymas yra svarbiausias faktorius, siekiant tei-
singos diabeto kontrolés, gery rezultaty. Tai visg gyvenima

besitesiantis procesas, integruotas | sveikatos prieziara, ne
tik drastiskai mazina lovadienius, bet ir mazéja 50 proc. am-
putacijy ir 78 proc. hipoglikeminiy komu (7he Economics
of Diabetes and Diabetes Care: a report of the Diabetes Health
Economics Study Group. IDF and WHO, 1997; Therapeutic
Patient Education, Report of a WHO Working Group, 1998).
Spardiai geréjant diabeto tyrimo, gydymo situacijai, butinas
nuolatinis ne tik serganciujy bei jy Seimos nariy, bet ir spe-
cialisty Ziniy atnaujinimas.

Gydymo jstaigose zmonéms triksta informacijos, ne vi-
sada atliekami profilaktiniai tyrimai, daugumoje jy nevyksta
ligoniy mokymas, dél 1é$y stokos ir biurokratiniy barjery
nejrengti diabeto mokymo ir diabetinés pédos prieziaros
kabinetai. Sergantiesiems diabetu truksta savikontrolés prie-
moniy. ValdZios pareigiinai ir visuomené dar nesupranta
diabeto kontrolés svarbos. 2015 m. Lietuvos diabeto aso-
ciacija kartu su VU Medicinos fakulteto studentais ir jy
vadove doc. Z. Visockiene atliko tyrima ,,Antro tipo dia-
betu serganciujy ligos gydymo jvertinimas®, kuris parode,
kad 46 proc. zmoniy liga nepakankamai kontroliuoja. Vien
2019 m. Pasaulinés diabeto dienos renginiy metu rajonuo-
se atlikty kraujo gliukozés tyrimy rezultatai parodé, kad i3
patikrinty 559 serganciujy diabetu kraujo gliukozé net 52,8
proc. virsija norma, o i§ profilaktiSkai pasitikrinusiujy 4218
zmoniu, kuriems néra diagnozuotas diabetas, kraujo gliu-
kozé net 10 proc. didesné uz norma. Jiems patarta kreiptis |
Seimos gydytojus issitirti, ar neserga cukriniu diabetu.

Lietuvos diabeto asociacija

Lietuvos diabeto asociacija (LDA) yra skétiné organizaci-
ja, kuria sudaro 50 miesty ir rajony diabeto bendriju, drau-
giju, kluby. Lietuvos diabeto asociacijai 2019 m. gruodzio
9 d. sukako 30 mety. Asociacijos misija — skatinti diabeto
prieziira, prevencija ir serganciujy diabetu gydyma Lietu-
voje.

Pagrindiniai veiklos uzdaviniai: ginti serganciujy teises,
dalyvaujant Sveikatos apsaugos, Finansy ministeriju, savi-
valdybiy komisijose, tarybose, komitetuose, bei uztikrinti,
kad visi cukriniu diabetu sergantys Zzmonés gauty savo am-
ziui reikiama prieziara ir praktinj mokyma; mokyti sergan-
¢iuosius tinkamai valdyti liga, bati nepriklausomiems, pasi-
tikéti savimi. Diabeto savikontrolés mokymas gerina ligos
prieziaros rezultatus, yra ekonomiskai efektyvus ir taupo
iSlaidas sveikatos prieziarai; suteikia Ziniy visuomenei apie
cukrinio diabeto ir jo komplikacijy prevencija.

LDA diabetu serganciujy savarankisko gyvenimo jgi-
dziy ugdymo stovyklos (nuo 1990 m.) ir mokymas vyksta
skirtinguose rajonuose, juose gali dalyvauti diabetu sergan-
tys vaikai ir suaugusieji, ju Seimos nariai, slaugytojai. Tai
daugeliui serganciujy yra vienintelé galimybé pradéti sava-
rankiskai save priziaréti. Pasitikéjimo suteikia ne tik profe-
sionali komanda, bet ir likimo draugai. Be to, gerai orga-
nizuota laisvalaikio programa leidZia sergantiesiems patirti
daug dZiaugsmo ir pasijusti visateisiais visuomenés nariais.
Sustipréje tiek fiziskai, tiek dvasiskai, jgije savarankisky ligos
kontrolés jgudZiy, sergantieji diabetu vaikai ir suaugusieji
lengviau integruojasi | visuomeng.
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LDA buveinéje nemokamai konsultacijas teikia gydytojas
endokrinologas, praktinius mokymus mitybos, savikontro-
lés klausimais veda slaugytojas diabetologas.

Fiziniam aktyvumui skatinti kasmet organizuojami zygiai
dviradiais, sporto varzybos. Lapkri¢io ménesj organizuojama
respublikiné konferencija, skirta Pasaulinei diabeto dienai
(lapkric¢io 14 d.) paminéti. Renginiai vyksta visoje Lietu-
voje, jie skiriami visuomenés $vietimui cukrinio diabeto
klausimais. Atlickami profilaktiniai kraujo gliukozés tyrimai
rizikos veiksniy sirgti diabetu turintiems Zmonéms (vyresni
nei 40 mety amziaus, per didelis svoris, kraujo spaudimas,
cholesterolis, moterys, sirgusios né$tumo diabetu ar gim-

dziusios sunkesnius negu 4 kg svorio vaikus, jau¢iantys ligos
simptomus — didelj troskulj, dazna bégiojima j tualeta, alkio
jausma, turintiems regéjimo sutrikimu, atsiradus negyjan-
¢iy zaizdy ir kt.). Be to, jau 26 metus leidZiamas zurnalas
,,Diabetas®, kurj galima uZsiprenumeruoti pasto skyriuose
ar skaityti internete www.dia.lt. Zurnale galima rasti visa
reikiama informacija apie diabeto mokslinius tyrimus, gy-
dymo ir kontrolés naujoves, valstybés kompensuojama gy-
dyma, savikontrolés priemones, dalytis ligos istorijomis,
suzinoti apie LDA organizuojamus renginius. Informacijos
galima teirautis el. pastu info@dia.lt, mob. tel. 8 652 11555,
tel. (8 5) 2620783, (8 5) 2625476.

Gyvenimo kokybé ir aktyvi gyvensena

Danguolé Andrijauskaité

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

Fiziné, emociné ir psichikos sveikata sudaro prielaidas gy-
venti prasmingai ir gerai jaustis. J[rodyta, kad geros sveikatos
ir poilsio, kokybisko saikingai vartojamo maisto, optimalaus
fizinio kriivio sasajos labai stiprios. Taip pat gerai Zinoma,
jog zarstyti patarimus ,daryk taip®, ,elkis Sitaip“, ,saugok
sveikata“ néra veiksminga. Taciau vis daugiau mokslo tyri-
mais pagrindziama, kad per zmogaus samong galimi labai
stipras savireguliacijos procesai, svarbus sveikatai ir gyveni-

mo kokybei.

Aukso vidurio link: ir pries srove,

ir pagal tékme

Brandaus ir vyresnio amziaus Zmones labiausiai jaudina
ne amzius, o tai, kad mazéja galimybiu, jégu, energijos, kad
tai, kas buvo lengva, tampa sudétinga, o kas jdomu — ne-
besvarbu. Tokiomis aplinkybémis aktyviis gyvensenos poky-
diai, net jeigu iki tol sveika gyvensena buvo ignoruota, gali
tapti labai gera sajungininke.

Nieko nepakeis melavimas sau, jog kino ir psichikos po-
ky¢iai, susij¢ su amziumi, gali vykti be nerimo, i$gyvenimy
ir nepatogumuy. ,Liadesys — tai gyvybinés energijos neteki-
mo pasekmeé. Veiksmingiausi vaistai, kurie padéty i$vengti
tokios savigailos, t. y. egoizmo pasireiskimo bei valios sto-
kos, yra mastymo budo keitimas®, — teig¢ filosofas ir daili-
ninkas Nikolajus Rerichas.

Nejmanoma pakeisti gamtos plano prasidéti, vystytis ir
slopti, bet galima rapintis savimi, lavinti kiina, mokytis nau-
ju dalyku, keliauti ir pazinti. Bet galima rasti aukso vidurj
tarp susitaikymo su tuo, kas nei$vengiama, ir pastangy kore-
guoti tai, kg pakeisti jmanoma.

Svarbu teisingai jzvelgti, ka galima koreguoti ar tobulinti.
Ligas ir negalavimus galima gydyti. Verta pasinaudoti Siuo-
laikinémis sveikatos prieziaros galimybémis, nesitaikstyti su
ligy simptomais, ypac tais, kuriuos galima koreguoti keiciant
gyvensena. Padés tinkamas maitinimasis, kiino sveikatinimo
procediiros ir, jei manote, jog svarbu, — lankymasis kosme-

tologijos kabinete. Jeigu éméte gauti pastaby dél rizikingo
vairavimo stiliaus, rinkités saugesnj keliavimo biida. Maza
fizinés jégos? Mankstinkités.

Fizinis aktyvumas

Judéjimas — tai intensyvesnis $irdies darbas ir kraujotaka,
geresné nuotaika ir didesnis darbingumas, i§tvermingumas,
taip pat stipresnis imunitetas, geresnis miegas. Kai energijos
pakanka, ir kasdienés problemos atrodo paprastesnés. Fiziné
veikla veiksmingai $alina nemiga, jtampa, fizinj ir emocinj
nuovargj, padeda palaikyti optimalia kiino mase.

[$samas tyrimai rodo, kad labiausiai nutukima skati-
na saldus ir riebus maistas bei su juo gaunamas omega-6
rugdciy perteklius. Vis délto vien tik pagal kiino masg dar
negalima spresti apie ligy rizika. Naujausi tyrimai atsklei-
dé vadinamajj nutukimo paradoksa — mazZesnis kiino ma-
sés indeksas (KMI) nesudaro prielaidy ilgesnei gyvenimo
trukmei, licknumas nebitinai yra sveikumo poZymis. Pa-
vyzdziui, Zmonéms, kurie daug valgo, bet nestoréja, riebalai
gali kauptis ant Sirdies ir kepenu, o tai gali provokuoti ligas.
Liekniems zmonéms mirties rizika néra mazesné nei stam-
besniems Zmonéms. IStyrus keliy milijony Zmoniy gyven-
senos ypatumus, nustatyta, kad mir§tamumas nuo visy ligy
yra toks pat, kai KMI yra apie 20 ir kai KMI yra apie 30.
KMI esant mazesniam nei 27 (nuo 27 iki 20), mir§tamumas
nuo visy ligy ne mazesnis, bet didesnis.

Okinavos salos (Japonija) gyventojai gyvena ilgiausiai pa-
saulyje. Jie per dieng suvartoja maisto, kurio energiné verté
apie 1785 kilokalorijas.

Didelés imties mokslo tyrimy duomenys jrodo, kad Zmo-
nés tapty lieknesni, jeigu nebendrauty su nutukusiu tos pa-
dios lyties draugu, t. y., kai geriausias draugas yra nutukes,
tikimybé paciam nutukti (,uzsikrétus® nesveiku gyvenimo
badu) didéja apie 100 proc.

Vieno ilgiausiai, net trisde$imt mety trukusio tyrimo,
vadinamojo Kopenhagos tyrimo (Schnohr ir kt., 2013), ku-
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riame dalyvavo 17 589 sveiki Zmonés, rezultatai parodé, kad
kasdien létu tempu bégiojusiy bent 5-10 minuéiy Zmoniy,
bendras mirtingumas sumazéjo apie 45 proc.; bégiojusiy
vyry ir motery biologinis amzZius buvo mazesnis atitinkamai
6,2 ir 5,6 metais, palyginti su neaktyviais bendraamziais.

Senjorams ir ne tik

Fiziné veikla turi bati maloni ir nekelti jtampos. Mégstan-
tiesiems vaikscioti reikia turéti omenyje, kad naudingesnis
ne létas pasivaiksciojimas, o intensyvus éjimas. Eiti reikéry
Siek tiek sparciau nei paprastai. Geriau jaustis padés kasdie-
niné manksta. Kuo maziau laiko galite skirti mankstai, tuo
ji turéty biti intensyvesné. Be abejo, reikia atsizvelgti i indi-
vidualius poreikius. Jeigu dar nesate fizi$kai pasirenge, nepa-
sveikote po traumos ar pasirinkote netinkama krivi, iSkart
po intensyvaus pasivaik$¢iojimo jausite raumeny skausma.
O sanariy skausmus galite pajusti kita diena. Nereikia issi-
gasti ir liautis; nesudétinga manksta daryti vis tiek reikétuy.
Taciau j skausma negalima numoti ranka. Sergant artritu ir
kitomis sanariy ligomis, ypa¢ svarbu tinkamai maitintis.

Batina bent kas antra diena po valanda pabuti gryname
ore ar pasimankstinti sporto saléje — geriau prizitrint kiino
kultiros specialistui, nes be jo priezitros pratimai gali buti
atlickami netaisyklingai ir Zaloti. Vyresnio amziaus zmo-
néms patartina vartoti maisto papildu, skatinanciy sanariy
kremzliy regeneracija. Raumeny spazmai (méslungis) po
fizinio krivio yra didelio raumeny nuovargio ir magnio sto-
kos pozymis.

Labai svarbu, kad organizme nestigty ne tik magnio, bet
ir kalcio, vitamino D3 ir gelezies. Svarbu:

* Vengti stresa sukelian¢iy situaciju. Patiriant sudétingy, il-
galaikiy iSgyvenimu, dera kreiptis j psichologa, psichotera-
peuts, dvasininka.

e Kad netrikey vitaminy, antioksidanty seleno, vitaminu A,
E, Bs’ C, kurie apsaugo smegenis nuo streso metu susida-
randiy laisvyjy radikaly poveikio. Vitaminas B, dalyvau-
ja centrinés nervy sistemos (CNS) energijos apykaitoje,
svarbus perduodant nervinius impulsus. Vitaminas B, da-
lyvauja nervinj impulsa perduodanciy neurotransmiteriy
sintezéje. Vitaminas B, dalyvauja nerviniy skaiduly dan-
galo, kuriuo sklinda nervinis impulsas, — mielino — bei
neuromediatoriaus acetilcholino sintezéje. Magnis daly-
vauja CNS energijos apykaitoje, mazina CNS dirgluma.
Chromas dalyvauja energijos apykaitoje. Nustatyta, kad
sergant depresija organizme triksta folio ragsties, cinko.

* Valgyti vaisiy ir darZoviu. Siuose maisto produktuose gau-
su serotonino ir antioksidanty bioflavonoidy.

* Vartoti pakankamai baltymy. Virskinimo metu baltymai
suskaidomi iki amino ragséiu, i kuriy (triptofano, tirozi-
no) organizme sintezuojami nervinj impulsa perduodantys
neurotransmiteriai.

* Vengti alkoholio ir tonizuojamujy nealkoholiniy gérimu.
Alkoholio poveikio viena i§ stadijuy yra CNS veiklos slopi-
nimas — tuo metu sustipréja depresijos simptomai. Ta patj
galima pasakyti ir apie kava, stipria arbata, kitus tonizuo-
jamuosius gérimus. Gali atrodyti, kad alkoholis pagerina
miega, nes i§gérus lengviau uzmigti. Taciau alkoholis su-
trikdo miego strukeiira ir taip pablogina miego kokybe.

* Reguliariai mankstintis arba dirbti fizinj darba.

* Kasdien, taip pat ir $altuoju mety laiku, bent valanda pa-
sivaik$¢ioti, ypa¢ tinkamas tam metas — $vie¢iant saulei.

* Kas ryta nusiypsoti sau veidrodyje ir pasakyti, kad jaucia-
tés kur kas geriau nei vakar. Bent kelias minutes susitelkti
i kvépavima ir jsivaizduoti, kad blogos emocijos iskvepia-
mos, o geros jkvepiamos.

Kiek Zingsniy per dieng nueiti vidutiniu ar greitu tempu?

* 46 mety vaikams — apie 11 000 Zingsniu;

* 6-11 mety— 13 000;

* 12-19 mety — apie 11 000;

e 20-65 mety suaugusiesiems — apie 8000. Jeigu $io amzZiaus
zmogus per diena nueina maziau nei 5000 Zingsniu, jj ga-
lima vadinti fizigkai pasyviu;

* vyresniems nei 65 mety — apie 7500 Zingsniu.

Rekomendacijos vyresnio amZiaus Zmonéms:

¢ Kasdien mankstintis bent 15 minuciy.

* Per savaite reikia bent 3 mankstu, kuriose dominuoty is-
tvermés pratimai, stiprinantys Sirdies darba. Per savaite 3
kartus reikia atlikti manksta, kurioje dominuoty pratimai,
skirti raumeny jégai ugdyti.

e Nepamirsti apsilimo pradZioje ir tempimo pratimy
mankstos pabaigoje. Neskubéti. Nuoseklumas ir regulia-
rumas yra sckmés raktai. Pamazu didindami krvj pasiek-
site tiksla, o rezultatai bus ilgalaikiai.
llgi pasivaiksciojimai sparéiu zingsniu, joga ar kiti nein-

tensyvaus fizinio aktyvumo badai bei visavertis poilsis (7 va-

landos nepertraukiamo miego) — jisy sajungininkai.

Alinancios ir ilgos treniruotés vyresnio amziaus Zmonéms
nerekomenduojamos, rinkités trumpesnius, bet intensyvius
uzsiémimus. Zmogaus raumenis ir visa organizma palankiai
veikia nedidelis fizinis kriwvis, jeigu tai trunka daug mety ir
yra gyvenimo dalis. PavyzdzZiui, intensyvi vos 10 minudiy
trukmés manksta, atliekama kasdien, mir§tamuma nuo jvai-
riy ligy sumazina iki 30 proc.

Poveikis ne tik fiziniam kinui

Atliekant fizinius pratimus, stipréja ne tik sensomotori-
né sistema (raumenys, kaulai, motoriniai nervai, sausgyslés,
rai$¢iai), bet ir imuniné, centriné nervy, endokrininé, $irdies
ir kraujagysliy sistemos. Tinkamas jy funkcionavimas lemia
sveika ir ilga gyvenima. Mankstintis verta, nes:

e fizinis aktyvumas mazina stresg ir todél galima sakyti, kad

tai labai geras vaistas nuo depresijos (Stubbs ir kt., 2017);
e fizinis aktyvumas gali pristabdyti bei $velninti Alzhaimerio

ligos simptomus, nes stimuliuoja smegeny, plastiskuma,

kapiliary atsinaujinima, azoto oksido i$skyrima bei mito-
chondrijy aktyvuma (Anna ir kt., 2017); taip pat fizinis
aktyvumas yra veiksminga Alzhaimerio ligos ir demenci-

jos prevencijos ir gydymo priemoné (Saraulli ir kt., 2016,

Cass ir kt., 2017);

e fizinis aktyvumas gali $velninti reumatoidinio artrito

simptomus (Swirdh ir Brodin, 2016);

* jégos pratimai stimuliuoja centring nervy sistema, pageréja
nuotaika, sumazéja streso pojitis ir padidéja protinis dar-

bingumas (Strickland ir Smith, 2016);
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* jégos pratimai stimuliuoja riebaly ,deginima“ kepenyse.
Per 12 savaiciu, atliekant pratimus 3 kartus per savait¢ po
40-45 min., galima tikétis pagerinti kepeny bukle (Hashi-
dair ke, 2017);

* fizinis aktyvumas pagerina kognityvines (pazinimo) funk-
cijas, kraujagysliy bukle ir smegeny metabolizma (Ma-
liszewska-Cyna ir kt., 2017).

Motyvacijai sustiprinti jsidémétinas $is tyrimas: dvide-
$imt keturi iki tol nesimankstine 18—-50 mety amziaus Zmo-
nés buvo pakviesti mankstintis nemokamai. Pirma ménesj
jie tai daré karta per savaite, véliau — du kartus per savaite.
Viso tyrimo metu mokslininkai vertino dalyviy gebéjima
atlikti jvairias savikontrolés uzduotis: nuo mazy pagundy
(deserto vakare) jveikimo iki sudétingy iStvermés pratimuy.
Po du ménesius trukusiy, reguliariy pratyby pageréjo fiziné
iStvermé ir gebéjimas atsispirti saldumynams, tiriamieji ilgai
nebevakarodavo prie televizoriaus. [domu, kad ir jokiy nu-
rodymy negave tiriamieji émé nebeatidélioti darbuy, geriau
valdé emocijas, j susitikimus ateidavo laiku, maziau géré ka-
vos, maziau ruké ir maziau vartojo alkoholio. Daugiau laiko
skyré mokymuisi, maziau valgé greito maisto ir maziau islei-
do pinigy impulsyviai pirkdami.

Aktyviai ir prasmingai

Démesys asmeninei kano kultarai ar siekis sumazin-
ti kino masg turi teigiama ,Salutinj“ poveikj. Mazéjant
antsvoriui, geréja protinis ir fizinis darbingumas. Norint
dziaugtis gyvenimu, reikia ir mastyti, ir veikti, suprantant
savo veiksmy prasminguma. Darbo prasmés ir tikslingumo
principg taiko reabilitacijos ir sporto bei kiino kultiiros spe-
cialistai. Nustatyta, kad pacientas, kuris visi$kai nesupranta
aktyvios reabilitacijos prasmés, pratimus atlieka tarsi ne dél
saves. Taip pat nustatyta, kad Siek tiek didesni, bet jgyven-
dinami tikslai mobilizuoja uzduotis atlikti geriau. Kitaip ta-
riant, mobilizuoja optimalus ir suvoktas tikslas.

Kitas principas — sudominimas bei nuostabos suzadini-
mas. Jeigu uzduotj atlikti jdomu, jos imamasi noriai ir su
ugnele. Tai Zinodamas, reabilitacijos specialistas sicks nu-
stebinti pacienta duodamas uzduotj, kurios $is dar nebuvo
atlikgs. Jeigu paciento motyvacija optimali, tikétini geri
rezultatai. Tadiau tick per didelé, tick per maza motyvaci-
ja neleidzia mokytis naujy judesiy arba gali trukdyti gerai
atlikti anks¢iau iSmoktus sudétingus judesius (Wulf, 2007).
Taigi sékme lemia adekvati motyvacija ir realus, galimybes
atitinkantis tikslas (,Noriu geriau jaustis, rodél per tris méne-
sius sumaginsiu kino masg SeSiais kilogramais. ) bei jo sieki-
mas taikant malonias priemones. Tai patvirtina Siuolaikiniai
neurologijos srities tyrimai. Nustatyta, kad nervy lasteliy
plastiSkumas (atsikarimas) priklauso nuo ju aktyvumo. Pa-
zeisty, nervy lasteliy atsikirima stimuliuoja dopamino issis-
kyrimas, o jo aktyvumas labiausiai priklauso nuo motyva-
cijos, démesio koncentracijos ir atlieckamy fiziniy pratimy,
naudos (atpildo). Norint, kad efekeyviau atsigauty pazeistos
nervy lastelés, butina atlikti daugiau pratimuy, kurie suteikia
dziaugsma ir supratima, jog veikla yra prasminga. Be to, nu-
rodo mokslininkai, pratimai turi bati atliekami kuo tiksliau
ir kuo jvairesnéje bei idomesnéje aplinkoje.

,Klaidinga manyti, kad tik miegas arba nicko neveikimas
leidzia pailséti nervy sistemai, — rasé¢ Nikolajus Rerichas. —
Pakanka pakeisti darbo pobudj, ir ims funkcionuoti kiti
nervinés veiklos centrai. <...> Dirbant su jkvépimu ir atsi-
davimu, nejauciama jokio nuovargio.“

Fizinés sveikatos ir psichikos sveikatos rysj daugiau kaip
prie§ du tikstanéius mety pastebéjo Senoveés Graikijos gy-
dytojai. Siandien sveikatos priezitros ir kiino kultiros pro-
fesionalai pripazjsta — Zmogaus sveikata reikalauja holistinio
pozitrio, o sveikatos priezitira neturéty buti patikéta vien
medikams, nors jy indélis yra didZiausias.

Geri darbai ir atpildas ,,ne dabar*

Gyvensenos poky¢iai — mitybos koregavimas, fizinio
aktyvumo didinimas, streso jveika — reikalauja nuolatiniy
pastangy ir disciplinos. Tik 15 proc. Zmoniy, atsikraciusiy,
antsvorio, sugeba islaikyti optimalia kiino mase. Kitiems
pritraksta valios testi fizinio aktyvumo ir maitinimosi prog-
ramas. Kiekviena karta, kai atsisakote to, kas nenaudinga
jusy dvasinei raidai, kai ko nors nedarote, nes suvokiate, kad
tai jums nicko gero neduos, stipréja jisy valia, — primena
Ryty i$mintis.

Kodél savikontrolé ir valia yra saves tobulinimo raktas ir
sékmingo gyvenimo prielaida? Septintajame praéjusio am-
ziaus deSimtmetyje atliktas eksperimentas — vadinamasis
zefyry testas (angl. Marshmallow test), kurio autorius Kor-
nelio universiteto (JAV) mokslininkas dr. Valteris Micelas
(Walter Mischel) nustaté valios ugdymo vaikystéje ir gyveni-
mo pasickimy sasajas. Vaikams buvo pasitlytas arba vienas
zefyras, jeigu jie ji suvalgys iskart, arba du, jeigu jie gautojo
skanésto kurj laika nevalgys, bet sugebés Siek tiek palaukti.
Testiniai tyrimai parodé, kad vaikai, kuriems anuomet paka-
ko kantrybeés lukeelti, kad véliau gauty daugiau, buvo geriau
vertinami ir pagal jvairius kriterijus: jiems geriau sekési lai-
kyti bendrujy gebéjimy testus ir siekti mokslo auk$tumu, be
to, juy kitno masés indeksas buvo optimalus. Norédami, kad
pasitenkinimo jausmas trukey ilgai, turime savyje nugaléti
tro$kima atlygj gauti nedelsiant.

Vienas ydingiausiy $iuolaikinio Zmogaus jsitikinimy —
kad iSgydyti gali tik cheminiai vaistai, kad nereikia jokiy
asmeniniy pastangu. Filosofas Nikolajus Rerichas jspéjo:
»ikroji profilaktika — ne tableciy vartojimas, o aplinkos
salygy gerinimas. <...> Vaistus gerian¢iam pacientui iSmin-
tingas ir patyres gydytojas ne tik Rytuose, bet ir Vakaruose
patars biiti gerai nusiteikus ir galvoti ne apie bet ka, o tarsi
palydéti vaista mintimis apie jo veiksminguma ir nauda.”

Siuolaikiniai mokslininkai neapsiriboja apciuopiamais
objektais. Mokslininkus nustebino, kad po mazdaug dvie-
ju ménesiy kasdieniniy meditacijos pratyby medituojanciy
zmoniy smegenyse jie pamaté teigiamy struktiriniy poky-
Ciy.

Ivairts psichikos sveikatos stiprinimo metodai, tarp jy —
savanoriavimas ir neatlygintinas darbas — palankiai veikia
fizing sveikata. Nustatyta, kad:

* Jei ka nors nuosirdziai dovanoji ir atiduodi, nepraydamas
uz tai atpildo, palanki jtaka Zmogaus sveikatai yra daug
didesné nei ka nors malonaus gavus, priémus.
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* Reikia mokéti dovanoti. Jeigu dovanojama, bet dél to jau-
¢iama nasta, galima neigiama jtaka sveikatai. Per didelis
rapinimasis kity Zzmoniy gerove ir perdétas rapestingumas
didina globéjy mirtinguma apie 60 proc. Perdétas tévy ri-
pinimasis vaikais néra gerai.

* Jeigu tiesiogiai prasai pagalbos ir ja gauni bei vertindi, tai
labai teigiamai veikia tavo sveikata.

* ISmintingam Zmogui budingas gebéjimas valdyti savo
emocijas; nei$mintingas tas, kuris visada demonstruoja
savo emocijas.

* ISmintingam Zmogui budingas geb¢jimas kritiskai anali-
zuoti, vertinti ir tobulinti save; nei$mintinga manyti, jog
esi tobulas ir kad charakterio gludinti nebereikia.

Apgalvok, daryk, dziaukis!

Ilgaamziy gyvensenos paslaptis tyrinéje mokslininkai api-
bendrino, kad ilgai gyvenantys Zmonés yra fiziskai aktyvis
kickviena diena. Taip pat jie yra aktyvis socialiai, jauciasi
naudingi bendruomenei ir turi ne maziau kaip keturis ar-
timus draugus. Ilgaamziai nerttko, valgo daug vaisiu, dar-
zoviy ir gradiniy kultary, jie mégsta bendrauti ir pasakoja
nutikimus — tai proto lavinimas ir nuolatinis mokymasis,
gristas smalsumu. Jie kasdien bent 5-10 minuéiy pabana su
savimi. Jie nekalba netiesos, o tai, kg mano esant reikalinga
pasakyti, pasako maloniai. Jie $ypsosi nesitikédami, kad kiti
jiems bus tik malons, neprago atlygio ir nesiekia tiesioginés
naudos. Jie daug laiko bana gamtoje. Gamta — ir Zmogaus,
ir Dievo namai.

Liadesys, pyktis, baimé, pagieza ne tik apkartina, bet ir
trumpina gyvenima. Bet kuris blogas jausmas nelieka kiino
»nepastebétas®, o ilgainiui pasireiSkia kaip jtampa ir fizinis
negalavimas — §j teiginj jrodo ir taikomosios kineziologijos
srities tyrinéjimai (Garten von Urban, 2011). Stresas, pati-
riamas kaip Zalojantys iSorés veiksniai, labai silpnina imu-
niteta. Kenkia ir vadinamasis vidinis stresas, sukeltas paties
zmogaus minciy ir emociju. Kaip teigia JAV mokslininkai,
pozityvios, optimizmg skatinancios mintys padeda i$veng-
ti Sirdies negalavimy ir kity ligy, nes optimisty organizme
daug maziau sintezuojama vadinamujy streso hormony. Be

to, geros mintys gali i$ dalies neutralizuoti netinkamuy jpro-
¢iy zala fiziniam kanui.

Naujausi atradimai neurologijos srityje atskleidzia, kad
zmogaus sveikata stipriai (ir labiau, nei manyta iki $iol) pri-
klauso nuo saziningo ir doro gyvenimo. Kai mastysenoje ir
gyvensenoje vyrauja ramumas, pasitikéjimas, saziningumas
ir tiesa, gyvenimas bus sveikas, kokybiskas ir ilgas (Howard
ir Kern, 2014). O kokybiska gyvenima trumpinantys veiks-
niai, mokslo tyréjy nuomone, yra $ie: nuolatinis susiripi-
nimas ir bloga nuotaika, pernelyg dideliy jsipareigojimy
prisiémimas, depresyvumas, gyvenimo tikslo neturéjimas,
nedoras ir nesaziningas elgesys.
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Visi mes zmoneés

Daiva Zukauskiené
Socialinés ir emocinés komunikacijos centras

Zmonés klysta, manydami, kad yra pranaSesni uz kitus.
Kartais tokia mastymo klaida pasitaiko medikams. Nesun-
ku susireik§minti, kai dévi balta chalatg ir j tave kreipiasi
patarimo, pagalbos, gydymo ar slaugos. Pranasumas, ro-
dos, akivaizdus, bet i§ esmés tai klaidingas jsivaizdavimas,
nes kiekvienas Zmogus turi savo negalavimu, skausmuy ir
tik laiko klausimas, kada uzpuls rimtesné liga. ,,Absoliuciai
sveikas® — salyginé tiesa, nes nuo pat gimimo mes uoliai gi-
namés nuo virusy ir bakteriju, lastelés atsinaujina, sensta ir

mirSta. Prana$umas sveikatos srityje visada yra laikinas ir tik
iSorinis, nes kartais medikai serga daug sunkiau uz savo pa-
cientus. Memento more — atminkime, kad mirsime — posakis
galioja visiems zmonéms. Horizontalus, lygiavertis santykis
medicinoje yra daug kokybiskesnis nei vertikalus. PoZiaris j
zmogy i$ auksto jj sumenkina, padaro verta gailes¢io. Toks
santykis nemotyvuoja paciento stengtis pasveikti, jis atsidu-
ria pagalbos i§ kito asmens pradytojo pozicijoje: ,darykite su
manimi ka nors..."
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Mediky prana$umas pacienty atzvilgiu juos pacdius veda j
nesékmes, nes prisiémus didziulg atsakomybe uz kitg Zmo-
gu, kuris yra nemotyvuotas, nededa pastangy, medikas pas-
merktas pralaiméti. Sveiksta zmogus tiek, kiek jis stengiasi
pasveikti, o serga tol, kol tiki, kad yra bejégis ir atsidaves
kito valiai.

Siuolaikiniai lyderiai labai mégsta kartoti ,,tu gali“. Daznai
ir medikali iStaria $ig magiska fraz¢ ,tu gali, bet ne visada jie
biina teists. Pacienty jkvépti pokyciams yra labai gerai, bet
suteikti jam nepagristy vil¢iy, nuteikti pernelyg optimistis-
kai yra neleistina klaida. Medicina kaip ir bet kuris mokslas
dar néra visagalis. Paciento sveikata priklauso nuo daugelio
mazy, neapliuopiamy fakroriy ir ne visada ji linkusi geréti,
nors daroma viskas, kas tik jmanoma. Zmogus gimdamas
atsinesa uzkoduotas ligas, kurios tik ir laukia, kada atsiras pa-
lankios salygos pasireiksti. Todeél visiems vienodai teigti, kad
»tu gali pasveikti, jei tik panorési®, yra iliuzija. Gerais sporti-
ninkais tampa ne visi sportuojantys ir ne visi besirapinantys
savo sveikata yra sveiki. Mes gimstame turédami skirtingas
galimybes i§ pat pradZiy, todél perdétas optimizmas i§ medi-
ky lapy daznai nuvilia ir skaudina. Nepagristai teiginiu ,tu
gali“ daznai patiki ir pacientai, skaitantys saviugdos, pagalbos
sau ir saves tobulinimo knygas, manydami, kad jei pavyko
kitiems, tai pavyks ir jiems. Jei visi turétume vienodas pri-
gimtines galimybes, mums tikrai galéty pavykdi, bet, kaip
liaudis sako, gimes $liauZioti — negalési skraidyti.

Skirtingos ligos, skirtingi simptomai, tad ir gydymo me-
todai bei medikamentai skirtingi. Samoningas suvokimas,
kad néra kito j tave panasaus zmogaus, apsaugo nuo sociali-
niy stereotipy, nuo panacéjos paiesky. Rasytojas Somersetas
Maughamas rasé, kad ,net jei penkiasdesimt milijony Zmo-
niy teigia ta palia kvailyste, $i vis tick netampa tiesa“. Ab-
soliuciai klaidinga manyti, kad jei vaistai padéjo vienam, tai
turi padeéti ir kitam. Toks jsitikinmas tik trukdo medikams

gydyti pacientus, o pacientams sveikti. Ne karta teko girdéti
gydymo jstaigos koridoriuose sergancius Zmones patarinéjant
vienas kitam, kokius vaistus vartoti, kad pasveikty. Koja pa-
kiSa dazna mastymo klaida, kad jei kazkas padeda daugeliui,
padés ir tam vienam, kuo labiau Zmonés tiki tam tikru gy-
dymo metodu, tuo jis efektyvesnis. Placebas kai kuriais mo-
mentais suveikia, bet dazniausiai tai téra absurdiskas noras
bati tokiam pat kaip kiti. Jei viskas baty taip paprasta, gydy-
mo meng medikai perleisty dirbtiniam intelektui ir visi baty
sveiki. Ne $iaip sau pasirinkau ZzodZiy junginj ,,gydymo me-
nas“, nes gydymas tikrai néra tikslusis mokslas. Iki $iy laiky
jis yra menas, kurio efektyvumas priklauso nuo mediko, kaip
menininko, gebéjimy ir paciento, kaip kirinio, saveikos.

Paciento sveikata priklauso butent nuo terapinio, gy-
domojo rysio tarp mediko ir jo paties, todél pasirinkti kita
medika, psichologa, terapeuta turi buti visi$kai normalu.
Vienas pozitiris yra gerai, bet du ar trys — daug patikimiau.
Psichoterapijoje susiduriu su atkakliais, ryztingais Zmoné-
mis, kurie mety metus gydosi pas tuos pacdius gydytojus ir
vengia pakeisti gydymo jstaiga, medika ar gydymo metoda.
Ju baimé kyla dél vadinamojo konkordo efekto, kai gailima
mesti pradétg darba, nes jau tiek laiko, energijos ir lukes¢iy |
tai investuota. Medikai taip pat neatsparis $iam efektui, nes
tikéjimas, kad laikas ir testinumas yra geri gydytojai, yra klai-
dingas. ,Negalima pasiduoti — $i frazé skamba i§ pacienty ir
mediky, bet kartais kaip tik reikia pasiduoti ir nebijoti kazko
pradéti i$ naujo, pasukti nauju keliu, nes tik $ia akimirka, ¢ia
ir dabar galime jsivertinti, ar verta testi, ka seniai pradéjome.

Visai nesvarbu, ar mety pradzia, ar pabaiga, daug svar-
biau yra gebéti sustoti, permastyti savo gyvenima, pripazin-
ti savo klaidas ir nebijoti visko pradéti i§ naujo. Pradéti i§
naujo sveikai gyventi, sveikai mastyti, sveikai rinktis, naujai
pazvelgti | save, | supandia aplinka, i kitus, kurie $alia, — tai
zmogaus homeostazés jrodymas.
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Onkologinés ligos valdymas, taikant ankstyvosios
diagnostikos priemones

Aelita Skarbaliené, “>>Lina Gedrimé, ' Egidijus Skarbalius
'Klaipédos universitetas, *Respublikiné Klaipédos ligoniné, >Vilniaus universitetas

Naujy onkologiniy susirgimy nuolat daugéja. Kasmet diag-
nozuojama apie 17 700 nauju vézio atvejy Lietuvoje ir apie
23 800 Kaliningrado apskrityje. Krities ir kolorekealinio véZio
atvejai sudaro 18-20 proc. visy naujai diagnozuoty atveju,.

2019 m. liepa Respublikiné Klaipédos ligoniné kartu
su Klaipédos universitetu ir Kaliningrado miesto centrine
ligonine pradéjo vykdyti bendra projekta ,Krities ir sto-

rosios zZarnos vézio prevenciniy priemoniy skatinimas pa-
sienio teritorijose”. Projekto tikslas — padidinti kraties ir
kolorektalinio véZio nustatyma ankstyvosiose ligos stadijo-
se. Sis bendradarbiavimo programos projektas orientuotas
i ankstyvosios stadijos kraties ir kolorektalinio vézio nu-
statymo problema. Daugiau nei 50 proc. onkologiniy ligy
nustatoma, kai klasikiniai gydymo metodai daznai bana jau
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nepakankamai veiksmingi. Dél ankstyvos ligos diagnozés
gydymas baty paprastesnis ir pigesnis, didesnis visi$kai pa-
sveikusiy pacienty skaic¢ius. Tiksliné projekto grupé — 50-74
mety, amzZiaus asmenys, gyvenantys Klaipédos apskrityje ir
Kaliningrado regionuose. Projektas tesis dvejus metus iki
2021 m. liepos. Siuo laikotarpiu bus atliekamos investicijos
i kraties ir kolorektalinio vézio diagnostikos infrastruktira,
metodiniy rekomendacijy parengima, 3 mokymuy programy,
sukairima, stazuotes, mokslines praktines konferencijos.

2019 m. lapkric¢io 18-19 d. Klaipédoje vyko pirmoji pro-
jekto metu surengta tarptautiné moksliné praktiné konfe-
rencija ,Onkologinés ligos valdymas, taikant ankstyvosios
diagnostikos priemones®. Konferencijoje dalyvavo sveciai is
Kaliningrado ir Klaipédos ligoniniy medikai. Konferencijos
tikslas — atkreipti visuomenés démesj j ankstyvosios diagnos-
tikos priemones. Vienas konferencijos pranes¢jy doc. dr.
D. Sim¢ikas teigé: ,Vézys — tai laiku nediagnozuota priesve-
ziné buklée.“ Konferencijoje pranesimus skaité slaugytojai ir
gydytojai, mokslo, visuomenés sveikatos, pacienty draugijy
atstovai. Toje pacioje auditorijoje vyko produktyvios diskusi-
jos, kuriy tikslas — pacienty rastingumo sveikatos srityje didi-
nimas, visuomenés samoningumo skatinimas bei skatinimas
dalyvauti profilaktinése sveikatos patikros programose.

Konferencijos metu buvo nagrinéjami pacienty infor-
macijos poreikiai, doc. dr. A. Skarbaliené keélé klausima
apie i$$ukius jgyvendinant kraties ir storosios zarnos vézio
prevencines priemones. Viesnia i§ Kaliningrado L. Caina
pristaté organizacijos ,,Vita“, padedancios moterims po kra-
ties vézio operacijos, veikla. ,Vita“ veikla plati — moterys
kartu leidZia laisvalaikj, kvieciasi lektorius, dalijasi patirtimi,
sportuoja. Gydytojas L. Granickas pristaté kriities anksty-
vojo vézio diagnostikos priemones — ultragarsinj, rentgeno
ir magnetinio rezonanso tomografijos (MRT) metodus bei
ju ypatumus, pagerinandius motery, turinéiy didele krities
vézio rizika, patikra. Doc. dr. A. Cizauskaité pristaté Klaipé-
dos mieste pradéjusia veikti Krities vézio mokykla. Didelio
susidoméjimo sulauké slaugytojos J. Bickaitienés pranesi-
mas apie tai, kuo slaugytojas gali padéti kraties véZiu ser-
gan¢ioms pacientéms. Konferencijos metu vyko diskusijos,
buvo keliami klausimai, kaip paskatinti pacientus dalyvauti
profilaktinése tyrimy programose, kokia informacija, kiek ir
kas turi ja suteikti pacientui?

Antraja konferencijos diena dalyviai Klaipédos miesto
Visuomenés sveikatos biure susitiko su sveikatos priezitiros
specialistais, kuruojanéiais krities ir storosios Zarnos vé-
zio prevenciniy programy jgyvendinimg. Buvo dalijamasi
patirtimi, kaip jtraukti visuomene  profilaktines progra-
mas, aptartos idéjos apie efektyvesnj skatinimg dalyvauti
prevencinése programose. Vizito Respublikinéje Klaipédos
ligoninéje metu jvyko susitikimas su medicinos personalu,
dirbanciu su onkologiniy ligy diagnostika, profilaktika ir
chirurgija, pasidalyta patirtimi, apziaréta diagnostiné jran-
ga, aptartos galimybés taikyti el. medicinos priemones.
Vizito Klaipédos universitete metu konferencijos dalyviai
susitiko su tyréjais, nagrinéjanciais onkologiniy susirgimy,
prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos klausimus, dalytasi
patirtimi apie visuomenés ir sveikatos priezitiros specialisty,
jtraukima | mokslinius tyrimus.

Projektas atveria tolimesnio bendradarbiavimo galimybes
tarp Klaipédos ir Kaliningrado gydytoju, slaugytoju, visuo-
menés sveikatos specialisty, mokslininky, pacienty orga-
nizaciju. Tikimés, kad tai prisidés prie sékmingo projekto
tiksly jgyvendinimo.
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Projekto vadovai (is kairés): Klaipédos universiteto lekrorius
dr. E. Skarbalius, Kaliningrado srities Miesto centrinés klinikinés
ligoninés vyr. gydytojo pavaduotoja E. Gurinovic, Respublikinés
Klaipédos ligoninés direkroriaus pavaduorojas M. Kundroras

Projekte dalyvaujanéiy institucijy vadovai (i5 kairés): Kaliningrado

srities Miesto centrinés klinikinés ligoninés vyr. gydytojas S. Litvinenko,
Klaipédos universiteto rektorius prof. dr. A. Razbadauskas,
Respublikinés Klaipédos ligoninés direktorius D. Steponkus

Nuotr. Karolinos Butkuteés
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Specialisty kvalifikacijos tobulinimo aktualijos

Valstybiné akreditavimo sveikatos prieziaros veiklai tarny-
ba prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — Akreditavimo
tarnyba) primena visiems asmens sveikatos prieziiiros specia-
listams, kad profesinés kvalifikacijos tobulinimo formos yra
ne tik kursai, stazuotés, paskaitos, studijos, mokslinés prakti-
nés konferencijos, seminarai, suvaziavimai, bet ir publikacijos
recenzuojamuose mokslo Zurnaluose ir leidiniuose bei daly-
vavimas rengiant teisés akty projektus Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijoje ar jai pavaldZiose jstaigose.

Tobulinimas gali vykti ir nuotoliniu badu, ir asmeniui fi-
ziskai dalyvaujant renginyje. Tobulintis galima ir Lietuvoje,
ir uzsienyje.

Tobulinimas vertinamas valandomis. Paprastai renginio
dalyviui i§duotame paZyméjime biina nurodyta renginio
trukmé. Jei ji nurodyta valandomis, tai ir tobulinimasis tame
renginyje vertinamas tiek valandy, kiek juy nurodyta pazyme-
jime. Jei renginio trukmé nurodyta ne valandomis, o kredi-
tais, dienomis, vertinama pagal renginio trukme dienomis:
1 diena — 6 valandos, o jei renginys tarptautinis, 1 diena — 9
valandos. Kaip kiekvienos formos tobulinimo renginys ver-
tinamas valandomis, detalizuota sveikatos apsaugos minist-
ro patvirtintoje Sveikatos prieziros ir farmacijos specialisty,
profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo finansavimo tvar-
koje  (zr.  hups:/fwww.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/ TAR. 5EOA-
0662E5CB/asr). Atkreiptinas démesys | tai, kad mokslinéje
praktinéje konferencijoje skaitytas mokslinis pranesimas
vertinamas 20 valandu, o jei konferencija tarptautiné, — 30
valandy; paskelbtos tezés be pranesimo — 6 valandos; pa-
skelbtas mokslinis straipsnis uzsienio ar tarptautiniuose re-
cenzuojamuose mokslo zurnaluose ir leidiniuose su citavimo
indeksu — 90 valandu, uZsienio ar tarptautiniuose recenzuo-
jamuose mokslo Zurnaluose ir leidiniuose — 75 valandos,
pripazintuose Lietuvos mokslo Zurnaluose — 30 valandu,
Lietuvoje organizuotos mokslinés-praktinés konferencijos,
kitame medicinos, odontologijos, slaugos, visuomenés svei-
katos ar farmacijos mokslo leidinyje — 10 valandu, uZsieny-
je organizuotos mokslinés-praktinés konferencijos, kitame
medicinos, odontologijos, slaugos, visuomenés sveikatos
ar farmacijos mokslo leidinyje — 15 valandy. Jei mokslinio
pranesimo, straipsnio, teziy autoriai yra keli, valandy skai-
Cius nustatomas bendrg valandy skaiciy padalijus i$ autoriy,
skaiciaus. Jskaitomi moksliniai prane$imai, straipsniai, tezés,
parengti per paskutinius penkerius metus.

Svarbu zinoti, kad nuo 2018 12 01 jskaitomy profesinés
kvalifikacijos tobulinimo formy sarasas pasipildé dalyvavimu
rengiant teisés akto projektus. Kaip toks renginys vertinamas
valandomis, priklauso nuo teisés akto: dalyvavimas rengiant
Lietuvos medicinos normos projekta vertinamas 6 val. pagal
atitinkama profesing kvalifikacija, o dalyvavimas rengiant di-
agnostikos ir gydymo metodika ar diagnostikos ir gydymo
tvarkos apra$a ar kita asmens sveikatos prieziiros paslaugy
teikima reglamentuojantj teisés akta — 18 val. pagal atitinka-
mg profesing kvalifikacija. [skaitomas dalyvavimas rengiant
teisés akty projektus per paskutinius penkerius metus.

Lietuvos Respublikoje jskaitomas sveikatos priezitiros ir far-
macijos specialisto profesinés kvalifikacijos tobulinimas, atlik-

tas Europos Sajungos valstybés narés, Sveicarijos ar valstybes,
pasiraéiusios Europos ekonominés erdvés susitarima, universi-
tete ar universiteto klinikoje, ligoninéje arba jei atliktas tobu-
linimas tos $alies kompetentingos institucijos yra jskaitomas
kaip profesinés kvalifikacijos testinis profesinis mokymas.

Lietuvos Respublikoje jskaitomas sveikatos prieziiros ir
farmacijos specialisto profesinés kvalifikacijos tobulinimas,
atliktas ne Europos Sajungos valstybés narés, Sveicarijos ar
valstybés, pasirasiusios Europos ekonominés erdvés susitarima,
formaliojo $vietimo institucijose, rengianciose atitinkamus
specialistus arba $vietimo institucijose, atlickanciose $iy spe-
cialisty profesinés kvalifikacijos tobulinima. Tobulinimo prog-
ramos turi bati suderintos su Sveikatos apsaugos ministerija.

Informacija apie suderintas profesinés kvalifikacijos tobuli-
nimo programas skelbiama Valstybinés ligoniy kasos adminis-
truojamoje Medicinos elektroninéje tobulinimo administra-
vimo sistemoje (toliau — METAS) (heep://kvp.vik. It/ METAS)).

Suderintomis laikomos ir tobulinimo programos, kurias
vykdo atitinkamus sveikatos specialistus rengianti ir atitinka-
mga kvalifikacija suteikianti $vietimo institucija arba $iy spe-
cialisty profesine veiklg kontroliuojanti institucija, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoniné viesoji jstaiga Kauno
klinikos, viesoji jstaiga Vilniaus universiteto ligoninés Santa-
ros klinikos arba ligoniné, kurioje jsteigtos Lietuvos sveikatos
moksly universiteto klinikos, arba ligoniné, kurioje jsteigtos
Vilniaus universiteto klinikos ar kitas tobulinimo organizato-
rius, kuris savo tobulinimo programa yra suderings su atitinka-
mus sveikatos specialistus rengiancia $vietimo institucija.

Bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio profesinés kva-
lifikacijos privalomojo tobulinimo trukmé — ne maziau kaip
po 60 val. kas penkeri metai.

Gydytojo profesinés kvalifikacijos privalomojo tobulini-
mo trukmé — ne maziau kaip po 120 val. kas penkeri me-
tai. Primename, kad Seimos gydytojo, ne maziau kaip trejus
metus per pastaruosius penkerius metus, teisétai praktikuo-
jandio pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigoje ir Sios
jstaigos ne darbo metu papildomai dirbancio stacionarines
paslaugas teikiancios jstaigos priémimo - skubios pagalbos
skyriuje, profesinés kvalifikacijos privalomojo tobulinimo
trukmé - ne 120 val., o ne maziau kaip po 40 val. kas pen-
keri metai. Kitaip tariant, $eimos gydytojo darbas ligoninés
priimamajame prilyginamas 80 tobulinimo valandy,.

»Dalyvaudama jvairiuose renginiuose, konferencijose bei
diskusijose, pastebéjau, kad dauguma kolegu neZino visos
informacijos apie tobulinima, pasikeitusius reikalavimus bei
naujienas, todél tikiuosi, kad $is pranesimas padés paprasc¢iau
ir aiskiau suprasti kvalifikacijos tobulinimo procesa ir sklan-
dziau pasinaudoti jo teikiamomis galimybémis. Rengiant me-
dicinos normas, diagnostikos ir gydymo tvarkas, asmens svei-
katos priezitiros paslaugy teikimg reglamentuojancius teisés
aktus labai svarbu, kad | procesa buty jtraukti kompetentingi
bei patyrg specialistai, todél $iy mediky dalyvavimas teiséki-
roje jskaitomas kaip profesinés kvalifikacijos tobulinimas®, -
paaiskina Akreditavimo tarnybos direktoré Nora Ribokiené.

Valstybinés akreditavimo sveikatos prieitiros veiklai
tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos inf.
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Atsinaujinimo tikslas —
teikti aukstos kokybés paslaugas

Rimvydas Turéinskas, Henrieta Dabkuviené, Renata Giliun
V5[ Mykolo Marcinkeviciaus ligoniné

Vilniaus miesto IIT klinikiné ligoniné 1997 m. reorgani-
zuota | viesaja jstaiga ir pavadinta buvusio ilgamecio Sios li-
goninés Vidaus ligy katedros déstytojo profesoriaus Mykolo
Marcinkevi¢iaus vardu. Ligoninéje teikiamos specializuotos
stacionarios suaugusiujy neurologijos, vidaus ligy, gastroen-
terologijos, reanimacijos ir intensyviosios terapijos (suaugu-
siuju), stacionarios medicininés reabilitacijos ir ambulato-
rinés reabilitacijos paslaugos, taip pat pirminés stacionarios
palaikomojo gydymo ir slaugos bei paliatyviosios pagalbos
(suaugusiuju) paslaugos pagal sutartj su Vilniaus teritorine
ligoniy kasa.

Priémimo-skubiosios pagalbos ir ambulatoriniy konsul-
taciju skyriuje teikiamos Siy gydytojy specialisty konsulta-
cijos: gastroenterologo, vidaus ligu, neurologo, radiologo,
endoskopuotojo, echoskopuotojo. Modernia diagnostine
aparatira atlieckami kompiuterinés tomografijos, radiolo-
gijos, endoskopinés ir ultragarsinés diagnostikos (pilvo or-
ganu, Sirdies, ekstrakranijiniy kaklo kraujagysliy echosko-
pijos), klinikinés fiziologijos, klinikinés laboratorijos,
patologijos tyrimai.

V3 Mykolo Marcinkeviciaus ligoninéje teikiamos staci-
onarios palaikomojo gydymo ir slaugos bei paliatyviosios
pagalbos paslaugos. Patvirtintas lovy skai¢ius palaikomajam
gydymui ir slaugai yra 74 lovos, paliatyviajai pagalbai — 8 lo-
vos, t. y. i§ viso — 82 lovos. Taciau faktiskai paslaugos dél is-
augusios paklausos yra teikiamos gerokai didesniam kiekiui
pacientu, t. y. 90 ir daugiau palaikomojo gydymo ir slaugos
bei 15-18 paliatyviosios pagalbos pacienty. Dél tokios si-
tuacijos sunkios buklés ligoniai yra gydomi keturvietése ir
penkiavietése palatose. Uztikrinant ligonio bei jo artimujy
fizing ir emocing sveikata ir paslaugy kokybe, tokie pacientai
turéty bati slaugomi vienvietése ar dvivietése palatose.

V3I Mykolo Marcinkevi¢iaus ligoniné yra vienintelé as-
mens sveikatos prieziiiros jstaiga Vilniaus mieste, teikianti
palaikomojo gydymo ir slaugos bei stacionarias paliatyvio-
sios pagalbos paslaugas ir turinti jrengta modernia kliniking
laboratorijg ir IT lygio reanimacija, todél gali teikti visavertes
kokybiskas paslaugas sunkiems slaugomiems ligoniams ir
paliatyviesiems ligoniams, kuriems taikoma dirbtiné plauéiy,
ventiliacija.

Ligoninés vadovybé stengiasi kompleksiSkai spresti Siuo
metu susidariusia situacija — parengé investicinj projekta
»V$] Mykolo Marcinkevic¢iaus ligoninés (Kauno g. 7, Vil-
nius) teikiamy paslaugy plétra ir optimizavimas (palaikoma-
sis gydymas ir slauga, stacionariné paliatyvi pagalba, tera-
pija, geriatrija, neurologija) pastatant priestaty ir jsigyjant
medicining jranga“. Planuojama V] Mykolo Marcinkevi-
diaus ligoninés plétra uztikrinty paliatyviosios, palaikomojo
gydymo ir slaugos pagalbos poreikio patenkinima Vilniaus
miesto savivaldybéje.

Pateikto projekto tikslas — padidinti teikiamy staciona-
riniy paliatyviosios pagalbos paslaugu (planuojama jrengti
57 papildomas paliatyviosios pagalbos lovas), reanimacijos
paslaugu (10 papildomy reanimacijos lovuy) kiekj, pagerinti
aktyvaus gydymo paslaugy teikima perkeliant 22 aktyvaus
gydymo (daugiausia vidaus ligy) lovas | nauja priestata. Tai
leisty sumazinti vienoje palatoje esamy lovy skaiciy ir pa-
gerinti teikiamy paslaugy kokybg, sumazéry vidutiné gy-
dymo trukmé ir padidéty lovos funkcionavimo laikas. Be
to, atsirasty galimybé jrengti patalpas ligoniy artimiesiems
(poilsiui, maldai). Svarbus aspektas — jgyvendinus projek-
ta visos Vilniaus mieste teikiamos stacionarios paliatyvios
pagalbos paslaugos buty sukoncentruotos ir teikiamos
vienoje jstaigoje — V§] Mykolo Marcinkevi¢iaus ligoniné-
je, turinéioje galimybe teikti pagalba sunkiems ligoniams
naudojantis moderniai jrengtomis reanimacijos ir kliniki-
némis laboratorijomis. Pastadius priestata, pageréty ir kity
profiliy — neurologijos, vidaus ligy — pacienty gydymo ir
slaugymo salygos.

Ligoniné ir esamomis salygomis pagal galimybes atsi-
naujina. Prie§ metus medikai tik svajojo apie Siuolaikiska
kompiuterinj tomografa, o $iandien pacientams tyrimai
atliekami nauju 128 sluoksniy kompiuteriniu tomografu.
Net ir pazangiausios technologijos bus bevertés be kom-
petentingy specialisty. ,Pritraukti gerus ir kvalifikuotus
specialistus dirbti ligoninéje néra paprasta uzduotis. Ta-
¢iau kuriame geras darbo salygas, konkurencinga atlygi-
nima, investuojame, tiek j mediky, tiek ir j slaugytojy
kvalifikacijos tobulinima, norintiesiems pasisemti Ziniy
apmokame komandiruotes. Zinoma, norime, kad igytos
kvalifikacijos, geriausios id¢jos buty jgyvendintos ir ligo-
ninéje. Man, kaip vadovui, svarbu, kad patys darbuotojai
rodyty iniciatyva. Visos idéjos isklausomos, vienos prii-
mamos, kitoms dar paliekame laiko subresti®, — sako V3]
Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés direktorius Rimvydas
Turcinskas.

Gyventojy senéjimas ir stacionariniy sunkiy paliatyviyjy
ligoniu, kuriems taikoma dirbtiné plaudiy ventiliacija ir rei-
kalingos reanimacijos bei klinikinés laboratorijos paslaugos,
gydymas ir slauga yra Siuo metu opi problema Vilniaus mies-
te, nes kitos asmens sveikatos prieziliros jstaigos, teikianc¢ios
palaikomojo gydymo ir slaugos bei paliatyviosios pagalbos
paslaugas, neuztikrina reanimacijos, dirbtinés plauciy venti-
liacijos bei klinikinés laboratorijos paslaugy visg para, t. y. ty
paslaugu, kurias teikia V] Mykolo Marcinkevi¢iaus ligoni-
né. Minéto projekto jgyvendinimas padéty iSspresti slaugos
ir paliatyviosios pagalbos teikimo problema Vilniaus mieste,
apimant visy Sias paslaugas Vilniaus mieste teikianciy ASP]
lovy tinklo optimizavima, tai baty naudinga Vilniaus mies-
to gyventojams.
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Naujieny lentyna

Janina Valanéiité
Lietuvos medicinos biblioteka

Cooper Carol.

Klinikiniai atvejai Seimos gydytojo darbe / Carol Cooper,
Martin Block ; [vertéjos Rasa Gauronskaité, Irina Pociené]. -
Vilnius : Vaisty Zinios, 2019. - 117 p.

Knygoje apraSoma 50 skirtingy situacijy, kurios apima
labai platy sri¢iy spektra, — nuo kasdieniniy iki retai sutin-
kamy. Kiekvienas skyrelis prasideda citata, toliau nurodomi
paciento nusiskundimai. Nors pacientai iSgalvoti, ju situa-
cijos sudétingos ir realistiskos. Pateikiama ligos anamnezé,
taip pat trumpa gyvenimo anamnezé bei vartojami vaistai;
klausimai, j kuriuos turi atsakyti gydytojas; vadinamosios
raudonosios véliavos simptomai ir pozymiai (anamnestiniai
duomenys ar simptomai, liudijantys apie specifing skausmo
kilmg), kuriy negalima praleisti; naudinga informacija ir sal-
tiniai.

Tekstas iliustruotas diagramomis ir lentelémis.

Leidinj parengé du Londono karaliskajame koledze prak-
tikuojantys bendrosios praktikos gydytojai.

Epilepsija : metodiné mokymo priemoné / Rata Mameniskie-
né, Eglé Navickieng, Justé Rimsiené ; Vilniaus universitetas ;
[recenzavo: Dalius Jatuzis, Vytautas Kasiulevicius]. - Vilnius :
Vilniaus universiteto leidykla, 2019. - 102, [1] p.

Sergant epilepsija laiku suteikta informacija gali padéti
iSvengti daugybés nemaloniy netikétumy. Susirgusieji ir ju
artimieji daznai iki tol nebiina susidiire su priepuoliais ir
nezino, kaip elgtis jiems iStikus. Informacijos triksta net ir
juos gydantiems gydytojams.

Si mokomoji knyga skiriama medicinos studentams, re-
zidentams ir podiplominiy studijy gydytojams, siekiant juos
supazindinti su epilepsija, jos klinikine raiska, diagnostika,
gydymo pagrindais ir gyvenimo budo rekomendacijomis.
Taip pat palengvins visy mediky darba bendraujant su epi-
lepsija sergandiais Zzmonémis ir jy artimaisiais. Autoriai tiki-
si, kad pateikta informacija bus naudinga ir slaugytojams,
psichologams bei socialiniams darbuotojams. Tai galéty bati
parankiné knyga Seimos gydytojui, gydytojui neurologui ir
vaiky neurologui. Informacijos svarbiais klausimais joje ras
ir patys sergantieji bei jy Seimos nariai.

Skubi Sirdies sveikatos prieziira / Emma Menzies-Gow,
Christine Spiers ; [vertéjai Rasa Gauronskaité, Petras Navic-
kas, Irina Pociené]. - Vilnius : Vaisty zinios, 2019. - 105 p.

Daugelis Sirdies ligy pasireiskia staiga, todél labai svar-
bi greita sveikatos prieziros specialisty reakcija. Leidinyje

pateikiama informacija sveikatos prieziaros specialistams,
kaip padéti jvertinti ir valdyti pacientus, kendianc¢ius nuo
jvairiy Sirdies ligy. Pirmiausia aptariama $irdies anatomija
ir fiziologija, kituose skyriuose raSoma apie $irdies funkcijos
jvertinima, tyrimus, ligos istorijos rinkima, fizinj iStyrima,
simptomy apzvalgg ir Sirdies ritmo jvertinima, tyrimus, li-
gos istorijos rinkima, fizinj iStyrima, simptomy apzvalgg ir
$irdies ritmo jvertinima.

12-derivacijy EKG yra pagrindinis tyrimas, vertinant
daugel; Sirdies ligy, todél leidinyje pateikiama patarimy dél
greito tyrimo interpretavimo priemoniu. Pacienty prieziiira
aprasoma nuo A iki Z, tiesiai nukreipiant skaitytoja i atitin-
kama skyriy.

Pediatrija / Lawrence Miall, Mary Rudolf, Dominic Smith;
[vertéjai Rasa Gauronskaité, Irina Liustrickyté, Petras Na-
vickas]. - Kaunas : Vaisty Zinios, 2019. - 198, [1] p.

Ketvirtame $ios knygos apie vaiky ligas, ju diagnostika
ir gydyma leidime atnaujinti tekstai, atkreipiamas démesys
i tai, kaip per pastaruosius penkerius metus pasikeité vaiky
ligy suvokimas. Pateikiamos Zinios apie pazanga genetikos
srityje, vaiky ligy terapija. Jtraukti nauji skyriai, kuriais sie-
kiama aptarti psichologinius ir vaiky sveikatos etinius klau-
simus. Pridétas naujas skyrius apie besivystancia sritj — pa-
liatyviaja priezira.

Leidinys skirtas specialistams — pediatrams, Seimos gydy-
tojams bei kity specialybiy gydytojams, kurie savo kliniki-
niame darbe susiduria su aptariamomis problemomis, taip
pat rezidentams ir studentams.

Vaitkeviciené Inga.

Ivadas | periodontologijos kursa : mokomoji knyga / Inga
Vaitkeviciené, Eglé Jagelaviciené, Raimundas Vaitkevicius ;
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akade-
mija, Odontologijos fakultetas ; [recenzentai: Inga Saburki-
na, Dalius Sakavicius]. - Kaunas : Lietuvos sveikatos moks-
luy universiteto Leidybos namai, 2019 (Vilnius : BALTO

pring). - 91 p.

Gydytojai periodontologai Lietuvoje pradéti rengti tik
atkiarus nepriklausomybe, ankséiau periodontologija buvo
maza bendro mokomojo kurso dalis. Mokomosios litera-
taros burnos priezitros ir odotologijos studentams lietuviy
kalba pastaraisiais desimtmetiais i$leista vos keletas. Si mo-
komoji knyga apima dalj studentams privalomo Periodon-
tologijos ir burnos gleivinés klinikinés praktikos modulio
teorijos temy. Pateikiami pagrindiniai periodontologijos
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istorijos faktai, aprasoma periodonto ligy epidemiologija,
etiologija, rizikos veiksniai, burnos baklés ir sisteminiy or-
ganizmo poky¢iy rysys.

Zakarauskiené Vaidiluteé.

Gydomeés homeopatiniais vaistais : sloga, gerklés skausmas,
kosulys ir ausy skausmas / Vaidiluté Zakarauskiené ; [ilius-
tracijos Indrés Jaskanienés]. - Kaunas : [V. Zakarauskiené],

2019. - 143, [1] p.

Knygos autoré — gydytoja, sukaupusi nemaza gydymo
homeopatiniais vaistais patirtj. 1975 m. baigusi medicinos

studijas dirbo gydytoja dermatologe. Nuo 1994 m. dirba

)
Seimos
gydytojo

darbe PN
Rata Mamertdens | Egé Naviciend A -

\ Epilepsija

)

Skubi Sirdies

homeopatijos srityje. Be praktinio darbo skaito paskaitas
homeopatijos klausimais podiplominése studijose LSMU
gydytojams ir farmacininkams. Dalyvavo tarptautinése kla-
sikinés homeopatijos konferencijose, skaité pranesimus.
Knygoje aptariami nosies, ausuy, gerklés, bronchu, plau-
¢iy ligy gydymo buadai. Supazindinama su homeopatiniais
vaistais, kuriais galima veiksmingai gydyti $ias ligas.

Sias knygas skaitymui galite pasiskolinti i
Lietuvos medicinos bibliotekos.
Daugiau informacijos apie leidiniy iSdavima | namus
Naudojimosi biblioteka taisyklése www.lmb.It > paslaugos
arba tel. 261 77 96 (Abonementas).
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sveikatos

prieZiura Pediatrija

Skelbimas

VI Kaltinény pirminés sveikatos priezitiros centras sitlo darba Slaugos ir palaikomojo gydymo

ligoninéje

* bendrosios praktikos slaugytojui (-ai) — 2 darbuotojams.

Reikalavimai: aukstesnysis iSsilavinimas, galiojanti licencija verstis bendrosios praktikos slauga, darbo

patirtis nesvarbi.

Darbo uzmokestis mokamas pagal patvirtinta darbo uzmokescio apskaic¢iavimo tvarka.

* Seimos gydytojui (-ai).

Reikalavimai: galiojanti licencija verstis Seimos gydytojo praktika, darbo patirtis nesvarbi.
Darbo uzmokescio koeficientas 9,7.

Mes siiilome:
* Pladias profesinio tobulé¢jimo galimybes
* Puikias darbo bei atlygio salygas
* Lanksty darbo grafika

PraSome kreiptis | centro vyriausiaji gydytoja Kornelijy Andrijauska
tel. 8 449 57267, arba 8 449 57176.
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Zurnalas ,SLAUGA. Mokslas ir praktika“ jau daugeli mety savo publikacijas
skiria gausiai Lietuvos slaugos, akuserinés bei burnos prieziaros, reabilitacijos ir
visuomeneés sveikatos priezitros specialisty bendruomenei.

Iki $iol tai vienintelis Lietuvoje $iai auditorijai skirtas zurnalas.

Per tuos metus daug kas keitési, taciau zurnalo leidéjas Sveikatos prieziaros ir
farmacijos specialisty kompetencijy centras, sickdamas neprarasti skaitytoju,
rapinasi publikacijy kokybe.

Zurnalas ,SLAUGA. Mokslas ir praktika“ sudaro galimybg specialistams,
siekiantiems tobulinti savo profesing kvalifikacija, publikuoti tyrimy medziaga,
recenzuotus mokslinius straipsnius, dalytis patirtimi su kolegomis, skleisti geraja
praktika.

Kvie¢iame zurnalg ,SLAUGA. Mokslas ir praktika“ uZsiprenumeruoti sau ir savo
kolektyvui.

Ta galite padaryti Lietuvos pasto skyriuose bei www.prenumeruok.lt
Zurnalo prenumeratos indeksas — 5105

Prenumeratos kaina:
1 mén. — 1,45 Eur
3 mén. — 4,35 Eur
6 mén. — 8,70 Eur

Svarbu! Prenumerata bitina atlikti iki kiekvieno ménesio 25 d.



